
 خدمات الصحة والعافية

مجانا. والعافية الصحة خدمات على CalOptima Health أعضاء يحصل أن  يمكن
ذلك: في بما الصحية الحالات من العديد إدارة على أعضائنا بمساعدة نسعد  إننا
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• 

• 

• 
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 يةلتغذا • وربال رضم

 ئيةقالواتصالفحوا • لوليسترلكوا

 لحملا • ريكسال رضم

 غبتال نيدختنع لاعلإقا • بلقال راضمأ

 دزيموال • دمال طغض اعفارت
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 مقاطع الفيديو الصحية عبر مسح رمز الاستجابة السريعة •

 يتم تقديم الدعم من خلال:

 التدريب الفردي

(Quick Response, QR)  الفصول الجماعية

 اًمواد التوعية الصحية المرسلة بريدي

• 

• 

• 

 مرقالىلعلصات أو www.caloptima.org/healthandwellness نيولكترلإا قعناموةريابزتفضل
)711(TTY 1-888-587-8088،يةعالرايفرلمو يمكن .ءمسا 5:30 حتى احصبا 8 ةاعسال نم ة،عمجال ىإل نينثالا نم 
 ”Providers“. ةايرعال ريوفمبويبتةملاعلفأس www.caloptima.org يرونتكالإل عوقمال نمةالإح وذجمنىلع ولصحال

 بقوانين الحقوق المدنية الفيدرالية المعمول بها ولا تمارس التمييزالعنصري على أساس العرق أو اللون أو الأصل CalOptima Health تلتزم

 القومي أو السن أو الإعاقة أو النوع.
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