
   
 

   
  

 
 

 

 

 
  

    

 

 

 

  

   

 

  

   

                  

     

 

  

     

   

   

     

    

 

  

    

   

 

    

 

 

 

    

        

CalOptima Health 
A Public Agency 
505 City Parkway West 
Orange, CA 92868 
 714-246-8400

 TTY 711

 caloptima.org

 OneCare ةطخ

 ةحيلصا رطاخملا قييمت

 تكتياجااح يبة جيدة تليصح ةيعار لىإلصوالو ةينكامإ لك رتوف نأ، Medicare Medi-Cal ة، خط OneCare (HMO D-SNP) ديتر
 قط معفكتإجابا نشاركماتك ، وعلومةيصخصو ىعل افظنح. سلضأف لكبش تكمخد في اهذ نبياتلاساةأسئل لىع تكإجابا دناعتساة. سيصحال

 لىإ صولكلى وع لاعتطلاسا ذاؤثر ملء هينل.ةيصحال تكياجاتاح ةيبي تلف نكعدويسا أو نكيعالجو نيلذا ئكول( وأ PCPة )يلأولا تكيعار مزود
 .ةيصحال ةيعالراتماخد

 اذه ءلم يف ةدعاسملا بلطل .اًيصشخ وأ ويديف ةملاكم للاخ نم وأ فتاهلا ربع ةلئسلأا هذه كيلع حرطي نأ OneCare يقفر ضوعل نكمي
 صاللاتا ىجري تك.غلثحدتيما طاقنيلد (. )2734TTY 711-412-877-1 ينالمجا مرقال ىعل OneCare ملاءعةمخدبلصتا ،نبياتلاسا

 يان.لاستبا مال هذاإك يف دةاعمس لىإ ةجاحكنت ب إذا مقرلا بهذا

 وعفالمد ظروفملا خداماست هيف مكنكت يقرب وقأ يف ريدلبانا بليإ هلاوإرس هبئتى تعجريف ، يانلاستبا ي هذاف دةاعمس لىإ ةجاحلم تكن ب اإذ
 ق.فرملا يدرلباب

:ةيصحال ةكبالش ل:لاوا لاسما  ة:عائلال ماس

ل(:مومحالتف )هاال ل(:نزمالتف )هاال  CalOptima (CIN): فيعرت مرق

ي:نتروكالإل بريدال  ن:نواعال

م:يوال خيتار ن:الوز  ل:طوال

ع(:نوالنس )الج  د:يلامال خيتار

 ات:مليلتعا

.a 

.b 

 تك.بلإجا ☒:لييامك مربعال ىعل ةملاع ضعوو لل سؤاك قراءة ىيرج
 ل.لسؤاا اربجو رسطال ىعل تكجاباإةبكتا لرجاءا.السطر ىعل ةبإجا ةبكتا ةلأسئلا بعض نكم تطلب

 !كل ا رًكش

 ؟انلاستبيا ء هذامل يفما خصش دكاعس هل
 يقصدلا ة أوعائلال ، معن ☐ ونينلقاايصالو ، معن ☐ بي اصالخ ةيعالرا دمقم، معن ☐

IR23_CM001TA_H5433 
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_____________________________________ 

.2

 _________________________________:يح(ضتوال ى)يرج رآخ يفسنبنبياتلاساتكملأ لقد ،لا

 ؟دةاعمس لىإ حتاجا تاذملف، ة نعمابجلإا انتا كإذ

 ًة جيديالرؤ يعتطتسلا

 _________________________________:يح(ضتوال ى)يرج رآخ

☐ ☐ 

.a 

ةلأسئلا عضبمهفت لا ☐ اًأ جيدتقر لا ☐ ☐ 

☐ 

 ؟احدث بهلتا فضلي تلتاةلغلا هي ما

 ةلياحلوا ةقابالس ةحلصا

 ةيكورال

 :حتكأن ص قد، هل تعت امبشكل ع

 ةفيعض ادج ةديج

 ة )ليالأو ةيارعلا ودزم يهافترة رأيم خرآ انتتى كم

 اًأبد هرأش نم لأق

 ةم)ضع علا ؟ا يليمم لى أيصلت عح هل
 ضيماالمعااليفزانونفللأااذرذ أو زاننفلولااحلقا
 ةيضماال مسالخ نواتالس يف ئويلرابهاتالال حلقا
 ةيقنطمال باءقوال قاحل

 ضيماال معاال ميقتمسلن واقولوال نص سرطافح
 ط(قفثلإنان )لييضماال نيمعالا في مراموجماال

 رآخ في رحمال نقعةمسح
 عظام(ال ةتبار هشاشم )اخعظاال ةكثاف رتبااخ

 ؟اهرِجت لم كنلكوةيحارجةليماء عرجإىلإةجاحأنك ب ركاخبإ تم هل ،ةاضيملاةثلاثلارلأشهايف

 لا ☐ نعم ☐

 ا:ى بهموصلا ةحجرالا اسم

 ةم)ضع علا ؟ديكلةرممستلاةحيلصا لاتاحلا هي ما

 دمال غطض فاعتار لخرفا ر أوميلزهاا
 دزيلإا ة أويبشرال ةعمناال صقن يروسف ترتوال
 لىكال ضرامأ بولرا

 كبدال يف لكمشا بقطاليئثنا راباضط
 ددعتمال صلبتال مزمن )لا ئويلرا ادلانسدا رضم
 نسونكرض بارم بتئاكلاا

 صامفال ريكالس ضمر
 ةيغمالداةتكالس توبانلابرااضط أو عصرال

 ةيرقلدا غدةال لكمشا بالقل رقصو

☐ ☐ 
☐ 

 ةيبعرال ☐ ةيمتنايفال ☐ ةينسبالأا ☐ ةييزلإنجلا
 _________:رىأخ☐ نيدرنماال ☐ ةينتونكاال ☐ ةيالفارس

ً ☐ ةسطتوم  يدةج ☐ ☐ ☐

؟يبكطب أو ( PCP 

☐ عام نم رثكأ منذ ا رًهش ☐ ☐ ☐ ىإل  6 6 12 ذنم

ا.(هليصلت عحيلتا لكبجوار ت عربملايف X 

☐ 
☐ 
ةيضماال مسالخ نواتالس يف ☐ (h-zoster) (h-zoster) 

☐ 
☐ 
ط(قف ثلإنانوات )لس ☐ 5 ىإل 3 
☐ 

تضرف ينكل هابىصمو ☐ 

ك.(يلد دةجمتوالا لاتاحلا ربع بجوارملا يف X 

☐ ☐ 
☐ ☐ 
☐ ☐ 
☐ ☐ 
ةئلراختفانا ( أو ☐ ☐ COPD 

☐ ☐ 
☐ ☐ 
☐ ☐ 
☐ ☐ 

 ☐ C ☐ ____________:ة(الالح ةبكتا ى)يرج ىأخر دبكال هابتال
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___________________________________ 

___________________________________ 

_____________________________________ 

___________________________________ 

______________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

.10 

.8

.9 

 ؟تقرارالا اذخات أو رذكلتا أو رفكيلتايفتراتغيي ديك أيل هل كان 

 لا ☐ نعم ☐

 ؟اءًوس دادزت اهنأ رشعت ةيحص لاكشم يأ كيدل له
 ل ☐ نعم ☐

 (:مشكلاتلة )المشكلاجإدراقم بف، ة نعمابجلإا انتا كإذ

 ؟هل جى علالل عحصلم ت دلجلا يف قشرأو ت تاحرقأو ت حروج من أي يانهل تع
 لا ☐ نعم ☐

 :فصولا ىج رُي ،نعم ةباجلإا تناك اذإ

6 ☐ 5 ىإل 1☐ ثركأ أو صفر ☐ ؟اهلاوتتن يلتاةفالموصو ةدويلأا ددكم ع .11 

 "ةحيلصا تكلاح بها ديرأنك ت قدي تعتلتا ةقريطلا لك عنأأس أن "أود 12.

نعم ☐ لا ☐  ؟ل دوائكاوي تنف دةاعمس لىإ حتاجهل ت

نعم ☐ لا ☐  ؟ةحيلصا اتراملاستا ملء يف دةاعمس لىإ حتاجهل ت

نعم ☐ لا ☐  ؟يبطبلا رةازي ءاأثن ةللأسئا ىلة عباجلإا يف دةاعمس لىإ حتاجهل ت

نعم ☐ لا ☐  ؟الآن لك موصوفةلا ةدويلأا ملء يف مشاكل ه أيجتوا هل

 ؟الأدوية(اء )دولا هو ام، ة نعمابجلإا انتا كإذ

 ؟ىفستشملائ برلطواا ةفرلى غإ رة ذهبتم كم ، ةاضيملا ةلأشهر الستا يف

ثركأ أو نيتمر ☐ احدةمرة و  صفر ☐ ☐

 ؟ليللا لاوط ىفشتسملا يف تثمك ةرم كم ، ةيضاملا ارًهش رشع ينثلاا يف

ثركأ ن أويتمر ☐ احدةمرة و  صفر ☐ ☐

 ؟سييرئلا لصحيا قكلق درمص هو ام

 ةيعقلال ةصحال ييئصاد وأخلجلا باءطلقلب وأا باءن وأطيراحالج لثم باءم أطن هيوئصالأخا ؟الآن صائيخأ من ةايرع لىحصل عهل ت
 ة.يصحال ةيعالراتلان مجامدل واحمجا يف الخبراء باءلأطانمميرهغو

 لا ☐ نعم ☐

 ؟صصهمخهو ت امين( وائيخصلأ)ا يائخصلأا اء(مأسسم )ا ما هوف، ة نعمابجلإا انتا كإذ

 املأورامعل ، John Smith ل:مثا

 ةصصيخلتاةايرعلا

 ؟اًيئاصخأ اهيف تيأر ةرم رخآ تناك ىتم

عام نم رثكأ منذ ☐ ا رًهش 12 ىإل 6 ذنم ☐ هرأش 6 نملأق ذنم ☐ 
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 لا ☐ نعم ☐ ؟ةميليوا كطتأنش لىثر علم يؤأهل تشعر ب .19

 ___________________________________ ؟مكي جسف الألم أينف، ة نعمابجلإا انتا كإذ

 ___ (:امًلأ رثلأكا 10 لىإلقلأا هو 10 )1 لىإ 1 من يمق

 _______________________________ ؟لملأا فيفخي تفدةاعمسلل تفعل ااذمف، أكثر أو 5 مقرلا انا كإذ

 لا ☐ نعم ☐ ؟انطرالسصاب بمتأن هل .20

 ___________________________________ ؟انطرالس عما هو نو ، ة نعمابجلإا انتا كإذ

 لا ☐ نعم ☐ ؟الآن انطرالس علاج ىلحصل عهل ت

 لا ☐ نعم ☐ ؟لماضيا املعايف زرع ةليمقيت علهل ت .21

a. ؟وعي نأ منف، ة نعمابجلإا انتا كإذ ____________________________ 

 لا ☐ نعم ☐ ؟ىللكا ى غسيللأنت ع هل .22

 بقنطي لا ☐ لا ☐ معن (طقفثاللإن) ؟ملاحتان هل .23

 ____________________________ ؟دتكلاعد ومو تىمف ، ة نعمابجلإا انتا كإذ

 لا ☐ نعم ☐ ؟دةلالوا بلق ما ةيارع ىللين عحصهل ت

 ميليوا مللعوا ةمعيشلا رتيبت

 ؟اليحلا معيشتك برتيهو ت ام .24

 ردكفمب نكتس

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 ردتشال نمينعات ☐

 يرغص دقنف ☐ يكلشرا اء أودقصلأا ة أوعائلال ن معكتس

 لأجراعة مدفويعار دمقم ن معكتس

 ةيعار مرفق مجلس و

 _____________________________:ج(درلك )أذ يرغ ☐

 نعم☐ ؟هلحو ةلقل بسهولتنوا لكزمن يف لعيش بأمانا مكنكهل ي .25

 يه:فشي تعيلذا انمكلايف جدهل يوف، ة "لا"ابجلإا انتا كإذ
a. يدةءة جضاإ 

b. يدةة جئدفت 

c. د جيديبرت 

d. تراحدنم أو لماجز لأي سلاحو 

e. نلساخاماءال 

f. ليداخ ضمرحا 

g. هقغل نكمي لخارجا لىإ باب 

h. منزلك لداخ ملالالس أو منزلك لىإ لللوصو مسلال 

i. مصعد 

j. تحركميكرس مداتخلاس ةمساح 

 لا☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 نعم ☐

 لا ☐

 لا ☐

 لا ☐

 لا ☐

 لا ☐

 لا ☐

 لا ☐

 لا ☐

 لا ☐

 لا ☐
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.l 

نعم ☐ لا ☐  منزلك نم وجلخرل ةكالطرق س

نعم ☐ لا ☐  ؟الماضي ري الشهف طقوللس ترضهل ع

نعم ☐ لا ☐  ؟طقوالس من فائخ تان هل

.k 

.m 

؟ةطلأنشا ذهه من ي أيف دةاعمس لىإ حتاجهل ت .26 
.a لا ☐ نعم ☐ دش م أوماذ حأخ 

.b لا ☐ نعم ☐ جدرال دعوص 

.c لا ☐ نعم ☐ لكلأا 

.d لا ☐ نعم ☐ لابسمال داءتار 

.e لا ☐ نعم ☐ ةلحلاقا الشعر، فريشت ،ننا لأسا يشتفر 

.f لا ☐ نعم ☐ خبالط أو طعامال باتير وجضتح 

.g لا ☐ نعم ☐ الكرسي أو يرلسرا نم وجلخرا 

.h لا ☐ نعم ☐ طعاملا لىع للحصوتسوق واال 

.i لا ☐ نعم ☐ اضالمرح مداتخاس 

.j لا ☐ نعم ☐ مشيال 

.k لا ☐ نعم ☐ بسملاال أو باقلأطا لغس 

.l لا ☐ نعم ☐ لموالأا بعتت أو تكايالش ةبكتا 

.m لا ☐ نعم ☐ ئكدقاصأ ةيلرؤ يب أوبالط لىإ ةتوصيل ىعل للحصوا 

.n لا ☐ نعم ☐ ناءفال أو لنزمال لماعقيام بأال 

.o لا ☐ نعم ☐ اءدقصلأا أو ةعائلال لزيارة جالخرو 

.p لا ☐ نعم ☐ تفهاال مداتخاس 

.q لا ☐ نعم ☐ تفهاال مداتخاس 

 لا ☐ نعم ☐ ؟ةطلأنشا ذهه يف هاجاحتي تلتا دةاعمسلا لى كلحصل عهل تف ، ة نعمابجلإا انتا كإذ

27. لا ☐ نعم ☐ ؟دةعامسلا ىلإ تاجحدتك عندما تاعمس ىلرون عادقدون ومستع خرونآ أو ةلائلعا من رادفأ ديكل هل

 _____________________________________ ةقلعلاوا ةايرعلا دمقم اسم ، ة نعمابجلإا انتا كإذ

؟اهجاحتي تلتا دةاعمسلا ائك كلطإع يف ةصعوب هجيوا ص بكاخلا ةايرعلا دمقم أن قدهل تعت .28 
 لا ☐ نعم ☐

__________________________ .a ؟هجاحتة يايرعلا دمقم أن قدي تعتلذا دعملا هو امف ، ة نعمابجلإا انتا كإذ 

؟ي صحيام غذائظاع ناتب من منعكانك تأسن يف مشاكل ديكل هل .29

 ا ل☐ نعم ☐

______________________________________________ .a رح:اش ،ة نعمابجلإا انتا كإذ 

؟  30. لا ☐ نعم ☐ًاريثك قانتخلاا نود لئاوسلا وأ امطعلا علاتبا كيلع بصعي له
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_________________________________ 

.31 

.32 

.33 

 ةليقلعاةمالسلا

 ؟اءلأشياام بقيلايفةمتعلا أو امملاهتا من ليلقلا ديكل انهل ك ، ييناضملا وعينلأسبايف

ابًيرقت موي لك ☐ لأياما صفن نم رثكأ  أيام عدة ☐ إطلاقا ☐ ☐

 ؟سأليا أو نزحلا أو طاحبلإاشعرت ب هل ، ييناضملا وعينلأسبايف

 ؟ةدحولاب ترشع امًوي كم ، ةيضاملا امًوي نيثلاثلا رادم ىلع

 ادًبأ الوحدةب رعأش لا

 نم رثكم )ألأياا صفن نم رثكأ

 لا ☐ نعم ☐ ؟حدأ ذيكأم يؤ حدأ من فاخهل ت

 لا ☐ نعم ☐ ؟قتكفموا لك دونمواأ حدأ دمخهل يست

 لقاةمتلا تامخدلا

 ةم)ضع علا ؟دةاعمسلا ائلذه الوسه من ياأ دمخهل تست

 ةيعلصناا افلأطرا اس أولأقوا

 بولية(ة )قسطر

 وم(نال ىعل دكعساتةل)آ BiPAP أو

 فطالش مازأو لو ة(يئهواال ةبصقال قبثة )يئهواال ةبصقال رغف ك(ذل ىإل امز ، وكولجلوا ياسقمسكري )ال ضمر ماتلزتمس

 لبوال لسأو س تضاالحفا ماتلزتمس

 معالس ىعل عدةمساال لئالوسا

 تشفىمس ريسر

 لا ☐ نعم ☐ ؟ةدعاسم لئاسو يأ ىلإ جاتحت لهف ، ءلاؤه نم اًيأ دمختست لا تنك اذإ

 ________________________________:جاردلإا ىج رُي ،نعم ةباجلإا تناك اذإ

 لا ☐ نعم ☐؟ةدويلأوا رفواتيلوا راجلإيوا امطعلا نمث عفدل لاملا اًنايحأ كنم دفني له

 ،حيضوتلا ىج رُي ،نعم ةباجلإا تناك اذإ

 تامدخ نم يأ ىلإ ايًلاح لصت له

 لقنال عدةمسا

 أو لكحوالبةصخالاةيلخارجاتداعياال ماتخد

 ةعقاطمال يفتراخدمال

 ةعقاطمال يفةيفسنال ةصحال

 عجلات لىع باتجالوة )يئذاغلا عدةمساال جمراب

ابًيرقت موي لك ☐ لأياما صفن نم رثكأ ☐  أيام عدة ☐ إطلاقا ☐

أيام 5 نم لأق ☐ ☐ —  رفص

ةدوحلاب امًئاد رعشأ ☐ ☐ — ملأياا عظمم )15 

.a 

ا.(مهخدتست التي اتعدامسلل اورجملا ربعملا يف X 

☐ ☐)[IV] ةيلوريدا ةيلأدون )اقالح 

 غرفال مازأو لو كياسأ ☐ ☐

☐ CPAP☐ نيكسجلأا 

☐ ☐ 

 ببونلأعام بالإطاتمالزتمس ☐ ☐

 عكاز ة أويمشا ☐ ☐

 تحركميكرس ☐ ☐

.a 

 Medi-Cal؟

☐ ☐)CARE/FERA ت )ماخدال ريتافع فود يف عدةمساال 

 ☐ ☐ (IHSSل )نزمال لداخ عملداتماخد

☐ ☐)RCOC أورانج ) ةعقاطمل يميقللإا كزمرال 

نكالإساتماخد ☐ ☐ -

CalFresh ،Meals on Wheels ، عام(الط نوكب 

 ☐ ☐ _____________:آخر يعمتمج دمور نسنالأابط
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 لا ☐ نعم ☐ ؟لاهأع رةذكوملا ردموالا حول تاملومع يأ ىلحصول علامهتم ب تأن هل 38.

 ماعيجتلاا ريخالتا

 39. لا ☐ نعم ☐ ؟تبغلا أو فيبلا دمخأو تست دخنهل ت

نعم☐ لا ☐  ؟نخيتدلا لاع عنقلإا يف دةاعمسلا يدرهل ت ، ة نعمابجلإا انتا كإذ

؟لوحك ىلع يوتحي ا ً بورشم لوانتت ةرم كم .40 

 ؟ا تشربمندي عادي يوم عفالهوالتي تتنا ل(وحلى كي عحتوي تلتت )ااروبمشلا ددكم ع

 ةحيلصاةايرعلاططيخت

 نفسيب يتراراق اذتخا نينكمي ، لا

 ةعائلال دراأف دأح يق أودص يلد ، معن ____________________ ةعلاقال لاسم وا

 ونينقا صيو اسم يلد ، معن ____________________ ةعلاقال لاسم وا

 التحدث ىلع تكدرق دمعةالي حفهم فعلهيعل يجب امب ياتفتشمسالء وطبالأا برتخ ةقيث)هذه و ؟ةحيلصاةيارعللةقمسب تاجيهديك تول هل

 لا ☐ نعم ☐ ك(فسننع

 ؟وعي نأ منف، ة نعمابجلإا انتا كإذ

ً 4-2 ☐ هرلشا في لأق أو احدةمرة و ☐ ادبأ  رهالش يفترام ☐

عبولأسا في رثكأ رات أوم  وعبلأسا في راتم ☐ 3-2 ☐ 4

 ثركأ أو ☐2-1 ☐4-3 ☐5

 ؟كلىرخأ اتراخية وحيلصاةايعرلا ديمقم بتقوخص يش ديكل هل

☐ 

☐ 

☐ 

ةيحصلا ةيعالرل دائم معا ليكتو ☐ ةية حيصو ☐ 

)POLST ة )حياال ىعل افظيح يلذاجعلاالب يببالط رمأوا ☐ ةيصح ةيعارةالكو ☐ 

لا ☐ نعم ☐ ؟بقمس هيجى تولحصول علا أنبش ام خصشىلإ حدثلتايفبرغهل ت ،"لا"ةابجلإا انتا كإذ

 ؟لعلاجل اتكراخي لىثر عة تؤنيدية ويفاقات ثقدمعت ديك أيل هل 

 لا ☐ نعم ☐

 ؟حيضوتلا ىج رُي ،نعم ةباجلإا تناك اذإ

 ؟ةتوبمكلا ةحيلصا المعلومات ىلحصول علا فضلة تلغ أيب

ةيبعرال ةيمتنايفال ☐ ☐ ☐ ☐ ةينسبالأا  ةييزلإنجلا

☐ ☐ ☐ 

☐ 

ةيتقليدال ةينيصال ةيالفارس  ةيكورال

 :رىأخ

 ؟ةحيلصا المعلومات ىلول عحصلا فضلي تنسيق تأب

 عة(طباة )بتوكم

 ة(يربكةعطباة )بتوكم

☐ 

☐ 
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 ليراب

 ةوطغضمصراأق أو ةيتصو تملفا

☐ 

☐CD 

 ؟ة بكاصخلاةايرعلافأهدا يهام

.Medicare د معقع ذات Medicare Advantage ، ؤسساتمىحدإ هي Medicare Medi-Cal OneCare (HMO D-SNP) 

أو عرقال أساس ىعل زيمتلاها وبلموعمالةيالدريفالةينالمد قوقالح نينبقوا OneCare OneCare يف ليتسجال دمتعي 
ينالمجا قملرا لىع OneCare 1-877-412-2734 

.www.caloptima.org/OneCare ىعل انتبزيار لضفت <. عبولأسا يف أيام ردامىعل>، ( 24 7 TTY 711( 

 قات:رفمال
• 

 ة، خط
 متز. تلعقدال ديجدتىعل

 ملاءعةمخدبلصتا جنس.ال أو ةعاقلإا أو نالس أو وميقال لصلأا أو نللوا
 م ويولا في ةعسا

 زييمتال معد رعاإش نشرة
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