
  
 

   
  

 

  

    

 

   

 

   

 

    

   

    

    

                         

  

  

 

  

 

 

                

  

  

CalOptima Health 
A Public Agency 
505 City Parkway West 
Orange, CA 92868 
 714-246-8400 

 TTY 711 

 caloptima.org 

OneCare Plan 

 متسلا سکیر بیازیرا

OneCare (HMO D-SNP) ، همبرنا یک Medicare Medi-Cal اربشتی خوداهبیهاتباقمر هبیترسدس ناکما ماه شبداهخومی 
 ام .کند یم کمک امه شب رتهب ماتخد هئراا در ام هب ینجنظرس لاتن سوایا هب امخ شپاس .کندآورده میبر ار مامتی شای سلانیازه هک ددهب
 دننکن میمارد را امه شکینکسا ( و PCPه )یاول یهاتباقرم دهندههئراا ط باقف را امی شهاخپاس م ویارده میگنیصخصو را امعات شطلاا
 هب امدسترسی ش بر ییرثنجی تأنظرس نیا نردک رپ .ذاریمگشتراک میا هب ،نیدک ردها برآور ی خودتمی سلاازهاین ات دننکک میمک امه شب ای

 داشت. خواهدن یتداشهبیها تباقمر ماتخد

 درخواست ایبر .رسدپب امش از یضورا حی یییووید تماس یقاز طر ،نفیق تلاز طر ار تلان سؤایا تواندمی OneCare میت ایضعا از یکی

 ام.یریدگب ماست()2734TTY 711-412-877-1 شماره هب ناگیرا OneCare یترمش ماتخد اب،ینجنظرس نیالیمکتیراب مکک
 رید.بگی سامره تامش این ای بجظرسناین ن لمیی تکی براایمه راهناز بت نیرودر ص فاطل د.ننکیم بتصح مان شه زبابهکمیارد دانینمکار

،یتسپ هنیزه هدش تخادرپ شیپ زا تاکپ زا هدافتسا اب تقو عرسا رد و دینک رپ ار نآ ًافطل ،دیرادن زاین کمک هب یجنسرظن نیا یارب راگ

 نید.رسال کا ام برای 

ی:نمادر هکبش : نام  ی:گادنوخا نام

ه(:رامن هف)تل نفتل ل(:نزمتلفن )  CIN)CalOptima(: یتعضو شماره

ل:یمیا  درس:آ

ز:مروا خیتار ن:وز  د:ق

یت:نسج  د:تول خیتار

 ل:ملعدستورا

.a 

.b 

 ن.بتاجوا ایبر ☒:دینزب تملاع ریز لکش هب ار رداک و دیناوبخ ار لاؤس ره ًافطل
 د.ییسنوبلار سوانک ر خطد را دهای خو خپاس اف. لطیسیدونب ی خطرو ار ه پاسخیکدناهوی خماماز ش لاتاز سوا یبرخ

 ر!کتش اب

IR23_CM001TF_H5433 
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_________________________________ 

_____________________________________ 

.1 
توسد ه یاادنوخا ه،بل ☐ نمیننوقا ، قیمهبل ☐ نم اقبمر ،هبل ☐ 

 ؟ستادهرک کمجی کظرسناین ن میلر تکا دمشهی بکساآی

 دمکر لیمکت ما خودر سنجینظر نم ،هن

 _________________________________(:دیده حیضوت ًافطل) دراوم ریاس

 ؟یدراز دانی مکه کا برچ،هلاگر ب

د دهید(: حیضتو اف )لطارمو ریسا

 ؟یدصحبت کن دهید می حیجرا تر نیازب هچ

 الح و هی گذشتپزشک سوابق

 ای کره

 است: ترصو چه هشما ب تیمسلا یدی گویم یاآ ی،لطور ک هب

 ☐ بد

 ه )لیاو یاه بتقمرا دهه دهنارائ هی کرارین بخآ

 گزهر هتماه گذش

 ؟ )یکیداهاشتیر را دز ردموا از یا یکمشاآی
 هتل گذشیک سا رد زانلافونآ ریپاس ن یاکسوا
 ردهیلراتذا نکسوا
 یسپنا )هرن زوکسوا
 هتگذش لر ساد قعدم ن روده بزرگ وی سرطارگالبغر یشاتماآز

 م ها(نخا ایبر قطه )فتل گذشسا 5 ات 3 رد یرماس پپا
 ان(تخواس وکیپ مایشآزان )تخواس یش تراکمماآز

 ؟یدادهجام نداان آن را ماا دهید، جامانیحجرا ملاید عه بت کاس دهشهفتما گشهه باه گذشتم

 یرخ

 ه:ه شدوصیی تحجرا نام

 د.(زنیمت بعلا یک یدره داطی کر شرایادر کنادر ک)؟ستا صورت هچهضر باح حال در ماش متسلا وضعیت

 لان بافشار خو موشیراف مر یایزاآل
 ی ویآچا دز ویا
 یویی کلیمارب

 طبیق ی دونروا لتلااخ
 ه )یر دیدانسانمزمیماریب ن وممز تینشبرو

 بدک لاتکمش
 sclerosisMultiple ( سا ام

☐ 

☐ 

.a 

یشممن هتوجم لات روی سواضعب ☐ بخوانم یبه خوب منواتیمن ☐ ینمبب وبم خنتوایمن ☐ 

☐ 

 عربی ☐ میتنایو ☐ یایینسپاا ☐ لیسیگنا ☐ ☐
 نیدرنما ینیچ ☐ ونیتنکا ینیچ ☐ ارسیف ☐ ☐ _________یره:غ

☐ ☐ بخو سطتوم ☐  بلی خویخ

؟دی بوانمزهچ دیددی ار خود کا پزش( ی PCP 

☐ هتل گذشسا 1 زا تریشب ☐ هتماه گذش نیب ☐ ☐12-6 6  زا ترمک

د.(زنیمت بد علاریه دای کردموا اردر کنادر ک ار X 

☐ 
هتگذش لسا ☐ 5 
هتل گذشسا ☐ 5 رد ر(توسز -

☐ 
م ها(نخا ایبر قط)ف هتل گذشسا ☐ 2  ردامگرموما
☐ 
☐ 

 3 در یاآ

مترفینپذ نم اما ه گردیدیصتو  هبل ☐ ☐ ☐

X 

☐☐ 
 برااضط ☐ ☐
 آسم ☐ ☐
☐ ☐ 
☐ ☐) )COPD 

 نونسیکپار
 )Schizophrenia(رنییزوفکاش ی قندیمارب ای بتدیا

 زیغم هتکس جنتش ییماربای سرع

 فسردگیا ☐ ☐
☐ ☐ 
☐ ☐ 
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.3 

.4 

.5 

.6 

.7 



  

    

     

      

  

     

            

        

   

  

      

    

                 

     

     

     

                  

       

   

    

       

    

       

   

  

  

 

           

 

        

                 

____________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

_____________________________________ 

___________________________________ 

.8 

.9 

ئیدویرتییمارب ☐ ☐  قلبی یینارسا
ار ریمایبافر)لطگیدتلاکمش ☐ ☐ C  یتتهپا

 :ید(یسنوبانجیا در

 ؟یداهاشتی درمیم گیا تصی یرادآوکر، یفر تی دییراتا تغآی

 ؟ستتر شدن ابد الح رد دیکن یم حساسه اک دیردا یمتمشکل سلا ایآ

 ؟یداهفترنگ رارقنامرحت دآن ت یه برارید کپوستی دا یرگایا پ تحجرا ،خمز یاآ

 د:توضیح دهی افطل ،ستا تمثب ماش ابجو اگر

 "یدی کنمتریدیمهگونچ خود را تیمسلا طی کنید شرایم کرفهسم کرا بپمشزا اهمخو می من"

 ؟یدا دهره کجعمرا تانارسمانس بیژراو هار بند بچ ه،اه گذشتم 6 در

 بار 1☐ گزهر

 ؟یدندام تانارسمر بیشب د و یک یدی شدرار بستند بچ ،هاه گذشتم 12 در

 بار 1☐ گزهر

 ؟ستچی تانمتیلاس ردمو در ماشیلاص یگرانن

 ،توسپناکپزش ،بقل ناکپزش ،ناحاجر نندما یناکپزش ن،صاصتخم ؟یدرقرار دا خصصمت ایه بتقمرا تحضر تاح حال در یاآ
 د.نتص هسصتخیرادا ینمادر یها تباقمر هنیمزکیردهکدنتانی هسکپزش رین و ساروا تمن سلاصاصتخم

 یرخ

 یرخ ☐ هبل ☐

 د:ت کنیهرسف ار ی(ال)همشک ،هلاگر ب یرخ ☐ هبل ☐

 یرخ ☐ هبل ☐

تریشبای ارود دارو 5 ات 1☐ ☐ 6 چیه ☐ ؟یدی کنمفرمص ه ایخنس اده یشزجویی تروچند دا .11 

.12 

یرخ ☐ هبل ☐ ؟یدرک دامه کاز بنی انایتروهف دارمص برای یاآ. a 

یرخ ☐ هبل ☐. ؟یدراز دامک نیه کمت بلاسیاه رمف میلی تکا برا آی b 

یرخ ☐ هبل ☐ ؟یدراز دامک نیه کشک بزویزیت پ ر طوللات دسوا هدن بخ داپاس برای یاآ . c 

 یرخ ☐ هبل ☐ ؟یدرلی دامشک خود ه ایخنس دهشزویجی تاروهدا ردنه کتهیرد اضرح حال در یاآ

 ؟یرویدا هچ،ستا مثبت ماش سخااگر پ

 تریشبایربا ☐ ☐2

 تریشبایربا ☐ ☐2

 یخصصی تابتهقمرا

هبل ☐☐ 

 ؟ستایاهمینزهچ در نهاآصخصو ت ستچی ماشیاهصخصمت یا خصصمت نام ،ستاتمثب ماش ابجو اگر
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.14

.15

.16 

.17 



  

    

   

 

 

   

            

       

    

       

    

           

   

      

        

    

        

                            

   

         

 

  

    

     

     

  

    

       

  

            

                       

                      

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

___________________________________ 

___ 

_______________________________ 

___________________________________ 

____________________________ 

_____________________________ 

.18 

.19 

 یرخ

John Smith, Oncology______________________________________________ ل:مثا یراب 

 ؟ودی بدید کره کجعرام خصصمت هه بی کرارین بخآ

☐ هتماه گذش 12 ات 6 ☐ هتماه گذش 6 زا ترمک  هتل گذشساکی زا تریشب ☐

☐ هبل یرخ ☐  ؟ردمی گذا ثیرأشما ت هروزان یاه لیتاعف ه بررید کدا دیرا دآی

 ؟ستامش دناز ب متسقامکد ردت، داستمثب ماش ابجوراگ

10 :د(ررین دبیشت  تا رینمتک 10 )1 تا 1 از زامتیا

؟یدی دهم جامان یراه کچ رددهمک بی کت، برااس ا بیشتری 5  ماشردر داگ

یرخ ☐ هبل ☐  ؟دریطان دارساآی

 ؟یدری داانطرس نوع هچ،ستاتمثب ماش ابجو اگر

یرخ ☐ هبل ☐  ؟یدهست طانرس هجلامع تحاکنون ت اآی

یرخ هبل ☐ ☐  ؟یددرت کفارید وند عضوه پیال گذشتسرا دآی

؟یداشتد دییوننوع پ هچ،ستاتمثب ماش ابجو اگر .a 

ریخ ☐ هبل ☐  یدهست زلیادی درمان تحیا تآ

N/A ☐ ریخ ☐ هبل ☐  ا(ه انمخ برای قطف؟ )یدهست رردااضر باح حال در یاآ

 ____________________________ ؟یدیکنم ملح عی وضانمز هچ ،ستا تمثب ماش ابجو اگر

یرخ ☐ هبل ☐ ؟دکنیمی تفاری( را د  ی )رردااان بردوتبقمرا تامخد اضرح حال در یاآ

 هروزان ردلکمی و عدگزن تظعیو

prenatal care 

 ؟ستچی ماشیدگنز لیعف شرایط

ستمن همانخا بی ☐ ☐  یکنمم یگنها زندت

نمکیم یگه زندنفرخامسا رد ☐ ☐  یکنمم یگد زندنیشاویا خو وستد م،همد ،مسرا هب

☐ ☐ 

☐ 

: یرهغ  نمکیمیگگیر زندزدمتدس ندهنک بتاقمر یک اب

 نمکبمیگی زندتباقمر زکمر یک رد

☐ هبل ☐  ؟یدت کنرکح خود هناخفطرااری دحته راد و بی کنیدگزن خود نزلم در ملات کمنیارد دی توانیم یاآ

 د:را داررزی ما شرایطشیدگزن حلم یاآ ست،ارخی ماش سخااگر پ
یرخ ☐ هبل ☐ فیکا رنو .a 

یرخ ☐ هبل ☐ مایشیگر لیوسا .b 

یرخ ☐ هبل ☐  لروک ده وننک نکنل خیوسا
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.20 

.21 

.22 

.23 

.24

.25 

.c 



  

    

                                

             

                      

            

            

             

          

          

             

             

  

           

                        

             

                       

         

            

            

                        

           

              

           

          

                              

           

           

            

         

         

         

   

    

    

.i 

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

☐ .d 

☐ آب گرم .e 

☐ .f 

☐ .g 

 پمر و ها هاف پلاطر نرده

 نماتل ساخداخ ییشوتدس

 لفق هب زهمج یدر خروج

☐ .h 

☐  نسورآسا

☐ .j 

☐ .k 

☐ ☐ 

☐ ☐ .a 

یرخ ☐☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

یرخ ☐  هبل

.a 

☐ .b 

☐  نردذا خوغ

☐ نوشیدپ لباس .d 

☐ .e 

☐ .f 

☐ .g 

☐ ذاغهیهت د ویخر .h 

☐ 

☐ نترف راه .j 

☐ .k 

☐ 

☐ .m 

☐ .n 

☐ .o 

☐ نفاز تل ادهفتاس .p 

☐ .q 

☐ ☐ 

☐ ☐ .28 

.29 

 هنخا لاخد ایپله ه ایهنخا هبدورو ایبر هراه پل

 ارخدچر لیصند ادهفتاس ایبر ناسبمیضاف

 مدآ ت ورف مانع مبدو یراه خروج

 یرخ هبل ؟یدا دهرخو مینزهاه گذشتم طی یاآ

 یرخ هبل ؟یدرخومین بزتاس مکنمهتید کهس این انرا نگآی

 ؟یدراز دامک نیه کر بیز ایارهاز ک چ یکبرای هی یاآ
 نترفگ دوش ایمماح

 ها هاز پل نترف بالا

 تصور نمو، تراشید نزد هنن،شازد اکسوم

 زیپآش ا یاغذ نردک درست

 لیصند ت یاتخ زانشد بلند

 وییتشدس از ادهفتاس

 باسل ظروف یا نتشس

 لیما لئمسا هب یگن چک و رسیدتوشن

 ننتاستادو ندید ایبر ایرتکدهبدمآ ت ورف

 یاطا حیلنزمیارهاکمانجا

 ندانیشاون و خوستادو ندید هبنترف

 ها تار ملاقاقر ییزرهمبرنا ی ویرگیپ

 یرخ هبل ؟یدی کنمتفاریلازم را د یاه مکرها کااین ک جامان یرایا بآ ست،ا مثبت ماش سخااگر پ

 یرخ هبل ؟ددباشن ماشهمک به کر بادق و ایلم زوملترر صوه درید کا دار رییگص دخشاده یانواخ ایآیا اعض

 _____________________________________یسیدنوب ار شخص نیا تبنس بت است، نام وثم امخ شپاس رکا

 ؟ندمیک هارائ امشها بر یدراز داه نییی کاه مکمام کی تختسهشما ب دهبت کننقمرا خصشهاید ک دهرر ککف حال هتا ب یاآ
یرخ ☐ هبل ☐ 
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.26 

.27 

.c 

.i 

.l 



  

    

  

  

    

    

    

            

   

    

              

    

              

    

       

       

       

       

  

    

    

   

   

 

  

 

 

   

     

      

      

      

  

         

__________________________ 

______________________________________________ 

.30 

.31 

.a ؟ردز داای نیایکهمه کچهشما ب هندبت کنقمرا خصشیدیکنمکرفت,استمثب تانر جواباگ 

 ؟ردمی دا ازلم باس یژیم غذایر یک دنرخو از ما راش هرید کدا خود یاه دندان با تیمشکلا یاآ
☐☐ 

X 

 یرخ هبل

.a د:توضیح دهی افطل ،ستا تمثب ماش ابجو اگر 

 یرخ ☐ هبل ☐ ؟یدورت دهق گیفخسااحس دونا برتاایعم یا اغذ هکتاس تخسامشیغلب براااآی

 یروان متسلا

 ؟یدا هاشتا دارهجام کان هی بملی کخی میل یا ه، آیا علاقهه گذشتفته 2 در

 هر روز یباتقر ☐ ف روزهاصن زا تریشب ☐ د روزنچ ☐ هچ وجیه هب ☐

 ؟یداهاشتی دیدمااا نی، یاس یتنگلد اساحس هه گذشتفته 2 در یاآ

 هر روز یباتقر ☐ ف روزهاصن زا تریشب ☐ د روزنچ ☐ هچ وجیه هب ☐

 ؟یدا دهری کایتنه ساحسازرو چند ،هز گذشترو 30 در

 روز 5 زا ترمک ☐ نمکیمن ییهانت احساس صلاا نم-گزهر ☐

 میکنم ییهانت احساس هیشمن هم-روزها رتیشب ☐ وز(ر 15 زا تریشبصف روزها )ن زا تریشب ☐

 یرخ ☐ هبل ☐ ؟ندز می بآسی یا اندمیرس رآزا امشهی بخصشاید یی ترسم از کسی اآی

.a یرخ ☐ هبل ☐ ؟ندمیک رجخار تانایهلا پومشزهاجا دونی بخصشاآی 

 دهشتفاریات دمخد

 د.(زنیب تمنید یک علامی ک دهافاست هکی کمایل کوس رادر کنار ک)د ؟یدی کنم دهافاست زیر ا و لوازمه مکاز ک چ یکاز هی اآی

 وریدی( یاروهاد نندما ت)یقاتزر ☐ عینوصممدانا ند یاب پشت ،یسبر ☐

☐ Catheter (urinary)☐ 

☐CPAP ای BiPAP هب مککیرابیفسنتیاهگت)دس 
 دن(یبخوا

☐ 

 ه(رود هیص تخلصومخومی )توسا ازما لویهیسک

 نیژکسا

 نکشم ساازا لوی ی(نفسی ناتهلولومی )توسئکرات ☐ و کزگلو ییرگ ازهاند اهگتبت )دسص دیاازم مخصولو ☐
 ه(یرغ

 هلول یقاز طر هیذغت مازلو ☐ ریتیااخ زم بیلوا ای وشکپ ☐

 صاعایرکوا ☐ کعمس ☐

 اردخچر لیصند ☐ تانیمارسیب تخت ☐

 یرخ ☐ هبل ☐؟یدراز داا نیاز آنه چ یکه هییا بآ نید،می که نادفاست کیملوازم ک این از چ یکاز هی راگ

 ________________________________ د:ریام ببن افطل ،ستا مثبت ماش سخاآگر پ

 یرخ ☐ هبل ☐ ؟یدررو پول ندادا بض وق،رهاجا ا،غذ هزینه اختردی په براده کمآ ی پیشاهیا گآ
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 _________________________________د:یده حیضتو اف، لطتاس تبثم اماگر جواب ش

 ؟یدری دادسترس

 و برق آب داخت قبضپر هب مکک

 ه )نخا در ینبایتپش ماتخد

.a 

 Medi-Cal تامخد از هیچ کدام هضر باح حال در یاآ

 )CARE/FERA( آمد ت ورف مکک ☐ ☐

☐ ☐)IHSS هقنطمرخدمدموا ایلکال ییسرپا ماتخد 

☐ ☐)RCOC هقنطمنروا تمت سلاماخد 

 +Meals on Wheels، ذایی )غ مککیها همبرنا ☐ ☐

غذا( یها کن، با CalFresh 

 یکپزشنداندتماخد _____________:هعمجا رگید بعمنا ☐ ☐

☐ هبل  یرخ ☐

 یاعمجتا بقسوا

یرخ ☐  هبل ☐ ؟یدی کنم دهافاست اکوتنب یا یریکلکترااسیگ از ای یدکش یم اریا سیگآ

☐ ☐  ؟یداهخو می مکار کک سیگری تا برا، آیهلاگر ب

☐ 2-4☐ ☐ گزهر  3-2 ماه رد هبتمر ☐

 هتفر هد تریشبایربا ☐4

 ؟یدرخو می است( لکلایدارا ه)ک نیدچند نوشی ریدخو می برومش هلی کمومع روز یک رد

5☐ 3-4☐ 1-2☐ 

 یانمربت دقمرا زیری همارنب

☐ 

☐ 

☐ 

 دهم ما انجار هایمبنتخاا صاتوانم شخیم نم ،هن

____________________ بتنس م واس  ارمد وندیشاخو ای وستد کی نم ،هبل

 رمدا یننوقا تپرسن سرم ،هبل ____________________تبنس م واس

یرخ ☐  هبل ☐ هند.(د انجام ریکا ه، چنیدک بتصح ننید خودتاتوان هک یتصور رد

 ؟یرته صوچهت، بسا مثبت ماش سخااگر پ

☐ همت نایصو ☐ 

☐(POLST) یرابیکسپرو همتناالکو ☐ 
 یکپزش تمایمصت

 نتی )کا جناور ای هقنطمزکمر

 نکمس ماتخد

 ؟یدهست لاادر ب دهشرذک عابمن ردمو در تاطلاعا سبه کند بم آیا علاقه

 یرخ هبل

 ؟ردد داجوآن و رکل دلاهرید کخو می نییدار نوشیکب تقند وچ هر

 هتفر هدهبتمر ماه رد ترمکایرک بای

 تریشبایات

 ؟ندک کمما کشها بابهخانت رایس ی وانمربت دقمرا ایههزینه گمینز در ریمیم گیی تصه براد کریا دار ریگدی ردفیاآ

 دیگوا میهنستایمارب ن واکپزش هب هک است ور مدرکیتدس یشپ) ؟یدردا نیامری داه بتقمرا تفاریی دور برامل پیش دستلعدستورا یاآ

 کیزشپتماخد یرابهامنتکالو

 نمادر و گیدنزهامادیرابکزشپتاورتدس

یرخ ☐ هبل ☐ 

یرخ ☐ هبل ☐ 
OC HRA_F 
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عربی ☐ میتنایو ☐ ☐ ☐ یایینسپاا  لیسیگنا

یمیقد ینیچ ☐ ☐ ☐ ارسیف  یا کره

 ؟یدد توضیح دهوانیمیت است> تمثب ماش ابجو اگر

 ؟یدت کنفارید یانزب هچهی رابمتسلا هوط بربمیات کتبطلاعا دهیدیمحجیرت

 ________________________________:یرهغ

 ؟دت کنیفاریمت را دسلا شت وات بهداطلاعا یلباق هچ در دهید می حجیرشما ت

 دداارقر تحت
 هنوگیچ، هتلی دونوق مدقن حینقوا بقط

 شماره اب نتریاشم ماتخد با بخش .یشودمنلئقا تینسا جی یتلولعم، نیت، سمل ،گنر د،ژان اساس ربیضیعبت

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 غذ(کا یشده رو پتبی )چاک

تر( زرگب ف)چاپ شده با حرو یبتک

 لیبر خط 

☐CD  اییتصو

 ؟ستچی ماشیبتقمرا فاهدا

Medicare Advantage نمایک ساز ،تاس Medicare Medi-Cal Plan ،همبرنا یک هک OneCare (HMO D-SNP) . 
OneCare همبرنا د.ارددداارقر دیجدتهبیگتبس OneCare اب Medicare ردمنا بتث.اشدبیم 

OneCare Connect 

دینبز رت ما سیبساه وب .یریدگب تماس <هتفه روز 7 ،ه روزنشبا عتسا 24 ر(د TTY 711 ( 1-877-412-2734  ناگیرا
www.caloptima.org/OneCare 

 وست:یپ
Notice of Nondiscrimination Insert هیضیعطلااجدر, • 
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