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Chuong Trinh OneCare

Ban Panh Gia Rui Ro Swrc Khoée
OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare Medi-Cal mudn cung cip cho quy vi dich vu chim soc y té
t6t dé dap tng cac nhu cau stic khoe cua quy vi. Nhiing cau tra 10i caa quy vi trong ban tham do y kién nay s&
giGp chang t6i phuc vu quy vi tot hon. Ching t6i s& giit kin théng tin cia quy vi, va chi chia sé nhirng cau tra 10i
cua quy Vi Vi bac si gia dinh (PCP) cua quy Vi va nhitng ai dang chita tri cho quy vi hoac giup d& quy vi nhan
dich vu chiam séc strc khoe. Viée dién vao ban tham do y kién nay s& khéng can trg quy vi nhan nhiing dich vy
cham soc suc khoe.

Mot nhan vién caa nhém OneCare c6 thé hoi quy vi nhitng cau hoi nay qua dién thoai, qua cudc goi video hoic
gap truc tiép. Dé yéu cau duoc tro giup dién vao ban tham do y kién nay, xin goi cho vin phong Dich Vu
OneCare ¢ s6 mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711). Chlng t6i c6 nhan vién néi cuing ngdn ngit véi quy vi. Xin
goi cho sé nay néu quy vi can tro gitp dién ban tham do y kién nay.

Néu quy vi khong can tro gitip dién ban thim do y kién nay, xin dién va giri lai qua dwong buu dién cho
chiing tdi ban thim do y kién ciia quy vi sém nhat c6 thé, quy vi cd thé sir dung phong bi da tra san cwéc
phi buu dién dwgc dinh kém.

Ho: Tén: Nhom y té:

S6 ID CalOptima (CIN): S6 dién thoai (nha): S6 dién thoai (di dong):
bia chi: Email:

Chiéu cao: Céan nang: Ngay hdm nay:

Ngay sinh: Gidi tinh:

Huéng Dan:
a. Xin doc tung cau hoi va dénh déu vao 6 nhu sau: X cho cau tra 16i ciia quy vi.
b. MGot vai cau hoi yéu cau quy vi viét cau tra loi trén duong ké. Xin viét cau tra loi caa quy vi trén duong
ké ké bén cau hoi.
Xin cam on quy vi!
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1. Cé ai gitp quy vi dién ban tham do y kién nay khong?
CO, ngudi cham soc cuatdi [ Co, nguoi gidm ho hop phép cua toi O C4, gia dinh hoac ban bé

[0 Khong, t6i da ty dién ban tham do y kién  CIKhac (xin giai thich):

a. Néu cd, tai sao quy vi can su gitp d6?
[0 Khéng thé nhin rd [0 Khong doc ranh 00 Khéng hiéu mot sb cau hoi
O Khéc (xin giai thich):
2. Quy vi n6i ngdn ngir nao?
O Tiéng Anh O Tiéng Tay OTiéng Viét O Tiéng ARap O Tiéng Han

Ban Nha Quoc
[ Tiéng Trung O Tiéng Hoa [ Tiéng Quang [ Tiéng khéc:
bong Pho Théng Dong

Tinh Trang Siec Khée Trwéc Day Va Hién Tai

3. Nai chung, quy vi nhan thay sirc khée cia minh Ia:
R4t tht OTét O Binh thuong OKém

4. Lan cudi cung quy vi di kham véi bac si gia dinh (PCP) hoic bac si ctia quy vi la khi nao?
[ Trong vong 6 16 dén 12 thang O Hon 1 nam tru6c O Chua bao gio di
thang vira qua trudc kham

5. Quy vi da nhan dwoc cac kiém tra sirc khée sau day chwa? (Xin danh diu X vao 6 ké bén loai kiém tra

ma quy Vi da nhan.)
O Chich hoac xit mili nglra cum trong 1 ndm qua
01 Chich ngira viém phoi trong 5 nim qua
0 Chich ngtra bénh gioi leo (shingles hoac h-zoster) trong 5 ndim qua
0 Truy tam ung thu rudt gia trong nim qua
0 Chup quang tuyén vii (mammogram) trong 2 nam qua (chi &p dung cho phu ni)
[ Xét nghiém PAP (PAP smear) trong 3 dén 5 nam qua (chi 4p dung cho phu nit)
0 Kiém tra mat d6 xuong (kiém tra lodng xuong)

6. Trong vong 3 thang qua, quy Vi c6 duge dé nghi thuc hién giai phiu va quy vi chwa thuc hién khong?
cé OKhéng [JC6 dé nghi nhung t6i da tir chdi

Tén cua loai giai phiu dwoe dé nghi:

7. Quy vi c6 dang bi bénh trang nao sau day khéng? (Xin danh diu X vao 6 ké bén bénh trang ma quy
vi dang bi.)

0 Bénh mét tri nhé (Alzheimer’s) hoic Bénh lang tri 1 Huyét ap cao
(Dementia)

OLo ling O HIV hoic AIDS
OBénh suyén O Bénh than

[0 Réi loan Iudng cyc (bipolar disorder) [ Cac van d& vé gan



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

0 Bénh phéi tic ngh&n mén tinh (COPD) hozic Bénh tran khi [0 Bénh da xo ciing

(Emphysema) (Multiple Sclerosis)

O Bénh tram cam [0 Bénh Parkinson

O Bénh tiéu duong [0 Bénh tdm than phan
liét (Schizophrenia)

O Bénh dong kinh (Epilepsy) hoic Réi loan co giat (Seizure [ Tai bién mach méu

disorder) néo (Stroke)

O Bénh suy tim [0 C4c van dé vé tuyén
glap

O Viém gan C [Bénh khac (xin viét

xuéng (cac) tinh trang:

QuyY Vi c6 thay d6i gi trong suy nghi, ghi nhé, hoic kha ning dwa ra quyét dinh khong?
aco COKhoéng

Quy vi c6 bat ky van dé sirc khée nao ma quy vi cam thiy dang trénéntoi  0ICO OKhong
té hon khong?

Néu co, xin liét ké (c4c) véan deé:

Quy vi c6 bat ky vét thwong, vét loét hoic ton thwong trén da nao ma quy vi khong dang dwoc diéu tri
hay khéng?
acé OOKhéng

Néu co, xin mo ta:

Quy vi sir dung bao nhiéu loai thude dwogc ké toa? [ Khongcoé [1 dén 5 loai [ 6 hoac nhiéu hon
“T6i muoén héi quy vi vé viéc quy vi nghi minh da kiém soat tinh trang siec khée nhu thé nao”

a. Quy vi 6 can giup udng thudc khéng? 00Cé [OKhong

b. Quy vi c6 cin gitp dién vao cac miu don y té khéng?  [0C6 [Khdng

¢. Quy vi c6 can gilp tra 1o cac thac mac trong budi kham véi bac si khéng?  [0C6 [Khdng

Hién bay gio quy vi co bat ky van dé gi trong viéc lay thudc theo toa khdng? 0C6 [OKhéng

Néu co, (nhirng) loai thudc nao?

Trong 6 thang qua, quy vi da di dén phong cAp ciru tai bénh vién bao nhiéu 1an?
O Khéng c6 lan ndo 1 lan (02 1an hozc nhiéu hon

Trong 12 thang qua, quy vi da nam bénh vién qua dém bao nhiéu 14n?
O Khéng c6 lannao 1 lan [J2 Ian hozc nhiéu hon

Mdi quan tam chinh vé sitc khée cia quy vi la gi?




Cham Séc Chuyén Khoa

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Hién nay, quy Vi c6 dang nhian dwoc dich vu chim soc tir mot bac si chuyén khoa khong? Bac si
chuyén khoa 14 céc bac si nhu béc si giai phau, bac si tim, bac si da liéu, chuy@n gia stc khoe tdm than va
cac bac si khac la cac chuyén gia trong mét 18nh vuc cham séc suc khoe

Oco COKhoéng
Néu co, tén ciia (cac) bac si chuyén khoa ciia quy vi la gi, va chuy@n mén caa he 1a gi?
Thi du: John Smith, Chuyén khoa ung thu

Lan cudi quy vi khdm véi mot bac si chuyén khoa la khi nio?
O Trong vong 6 thang vira qua [16 dén 12 thang trudc O Hon 1 nam truéc

Quy Vi ¢6 bi dau anh hwéng dén hoat dong hang ngay khong? O0C6 [OKhdng
Néu c6, quy vi bi dau chd nao trén co thé?

Thang danh gia tir 1 dén 10 (1 1 dau it nhat dén 10 1a dau nhiéu nhat):

Néu tir 5 tré 1&n, quy vi dang 1am gi dé gilp giam dau?

Quy vi c0 bi bénh ung thw khong? OC6 [OKhong

Néu cd, quy vi bi bénh ung thw gi?

Quy vi hién c6 dang dwoe diéu tri khong?  [0C6 [Khdng

Quy vi da dwoc ciy ghép bd phan co thé trong nim qua khéng? [C6 [IKhéng

a. Néu co, loai cay ghép nao?

Quy Vi ¢6 dang loc mau khéng? COC6 [OKhdng

Quy Vi c6 dang mang thai khéng? (chi &p dung cho phu ni¥) JC6 OKhoéng OKhéng ap dung

Néu cd, ngay dw sinh ctia quy vi la khi nao?

Quy Vi ¢6 duwge cham séc trudc khi sinh khéng? OC6 [OKhéng

Siap Xép Cudc Séng va Hoat Pong Hang Ngay

24. Tinh trang cw tra hién tai caa quy vi la gi?

[1Séng mot minh [0 V6 Gia Cu
[1Séng véi gia dinh, ban bé hoic nguoi phéi CONha nghi
ngau

[1Sbng véi nguoi chim soc duoc tra tién CKhéc (xin liét ké):




25.

26.

217.

O Co so cu tru va cham soc

Quy vi c6 thé sdng an toan va di lai dé& dang xung quanh nha caa quy vi khdng?

aco

COKhoéng

Néu khéng, noi quy vi séng c6 nhirng diéu nay hay khong:

i.
j.
K.

SQ@ P a0 o

Anh sang day dua

Sudi am tét

Lam mét tot

Chd vin tay cho bat ky cau thang hoic duong dbc nao
Nudc nong

Nha vé sinh trong nha

Mot canh cira thong ra bén ngoai c6 khoa

CAu thang dé di vao nha caa quy vi hoic cau thang trong
nha cua quy vi

CAu thang may

Khong gian dé sur dung xe lan

Céc 16i thong thoang dé thoét hiém khoi nha quy vi

Quy vi c6 bi té ngad trong thang qua khéng? [OC6 [OKhoéng

a. Quy vi c0 sg bi té ngd khéng? [ICO OOKhéng

Quy Vi 6 can tro gilp véi bat ky viée nao sau diy khong?

a
b
C.
d.
e
f
9
h

- X -

m
n
0.
p
q

Néu c6, quy vi c6 dang nhan dwoc tat ca sw tre' gilp ma quy vi can cho nhiing viéc nay khdng?

. Tam bon hoic tam voi sen aco
. bi 1&n ciu thang acé
An uéng 0cé
M3ic quan 40 acé
banh rang, chai téc, cao rau dCo
Chuén bi bita an hodc ndu an cé
Ra khoi giuong hoic ghé ngoi cé

. Di mua sam hoic liy d6 in acé
Str dung nha vé sinh cé
bi lai cé
Rura chén hoic giit d6 cé
Viét chi phiéu hoic theo ddi tai chanh acé

. Pi xe dén vian phong bac si hodc dé gap ban bé aco
Lam viéc nha hoac viéc trong san vuon cé
Di ra ngoai dé tham gia dinh hoic ban bé aco

. Str dung dién thoai OcCo
. Theo ddi cac cuoc hen Co

OC6 [OKhbng

0 Co
0 Co
0 Co
0 Co
0 Co
0 Co
0 Co

0 Co
0 Co
0 Co
0 Co

0 Khong
0 Khéng
0 Khong
0 Khéng
0 Khong
0 Khong
0 Khong

0 Khong
0 Khéng
0 Khéng
0 Khéng

OKhong
COKhéng
OKhong
OKhéng
OKhong
OKhéng
OKhong
OKhéng
OKhong
OKhéng
OKhong
OKhéng
OKhong
COKhoéng
OKhoéng
COKhoéng
OKhoéng



28.

29.

30.

31.

Quy Vi ¢6 nguoi than trong gia dinh hoic nhirng ngwdi khac sin sang va cé thé gidp quy vi khi quy vi
can khong?
Oco COKhoéng

Néu co, tén va méi quan hé ciia nguwoi chiam séc

Quy Vi c¢6 nghi ring ngudi chim séc cia quy vi gip khé khin khi thuc hién tit ca nhirng tre gitp quy
vi can khong?
OC6 [OKhong

a. Néu co, hd trg' ndo ma quy vi nghi ngudi chiim séc ciia quy vi Sé can?

Quy Vi ¢6 van dé gi vé ring 1am quy vi khong in udng 1anh manh dwoc khong?
OC6 [OKhéng

a. Néu co, xin giai thich:

Co thwang kho cho quy vi nuét thire fin hodc chat 1éng ma khong bi nghen khong?

aco OOKhoéng

Sitc Khée TAm Than

32.

33.

34.

35.

Trong 2 tuan qua, quy Vi c6 it hieng thi hoic it vui thi khi lam viéc khong?
O Khéng bao gio O Mot vai ngay [0 Nhiéu hon mét nira thoi gian 00 Hau nhu mdi ngay

Trong 2 tuan qua, quy Vi cé cam thay xudng tinh than, budn chan hoic vo veng khong?
O Khéng bao gio O Mot vai ngay [0 Nhiéu hon mét nira thoi gian 00 Hau nhu mdi ngay

Trong thang vira qua (30 ngay), quy Vi cim thiy cé don trong bao nhiéu ngay?
0 Khong c6 1an nao — T6i khong bao gio cam O it hon 5 ngay
thdy c6 don
1 Hon nira s6 ngay trong thang (trén 15 ngay) 0 Hau hét mdi ngay — toi ludn cam thay co
don
Quy vi c6 s¢ ai hay bi ai 1am ton thwong khong 0C6 [OKhong

a. Co ai dang sir dung tién ciaa quy vi ma KHONG dwoc s dong y caa quy vi khdng?

[0C6 COKhong

Céac Dich Vu Nhan Puoc

36.

Quiy Vi c6 sir dung bt ky thiét bi ndo dwéi day khong? (Xin danh dau X vao 6 ké bén nhirng dung cu
hé trg' ma quy vi dang sir dung.)



37.

38.

39.

0 Nep hoac chan tay gia

1 Ong théng (nudc tiéu)

[ May trg tho CPAP hoac BiPAP (mot may
tro gilp quy vi ngu)

0 Tiép liéu cho bénh tiéu duong (may do
duong, v.v..))

01 T4 16t hodc tiép liéu cho chiing khéng tu
chu viéc dai tiéu tién

0 Thiét bi tro thinh

O Giuong bénh vién

Néu quy vi dang khong sir dung bit ky dung cu ndo, quy vi cé can bat ky dung cu hd tre' nao khong?

Oco COKhoéng

Néu ¢, xin ligt ké:

0 Tiém truyén thudc (truyén thudc qua tinh
mach)

0 Tai hoic tiép liéu chira chat thai

0 Binh dudng khi 6-xy

[ Thiét bi thdng khi quan hoac hat khéng
khi
0 Tiép liéu bng dan thirc an

0 Khung di bo hodc gay chdng
0 Xe lan

Quy vi c¢6 ddi khi hét tién dé tra tién thirc in, tién thué nha, cac héa don va thudc khong?

aco OOKhoéng

a. Néu co, xin giai thich

Quy vi c6 dang nhan bat ky dich vu nao dwéi day khong? (Xin danh dau X vao 6 ké bén céc dich vu

quy Vi dang sir dung?
O H6 tro chuyén cho

[0 Dich Vu Ngoai Chan Biéu Trj Réi Loan St

Dung Bia Ruou hoic Chat Gay Nghién caa
Quan
O Dich vu strc khoe tam than caa Quan

[0 Céac chuong trinh hd trg thuc pham
(chuong trinh Meals on Wheels, CalFresh,
cac ngan hang thuc pham)

CONha Khoa

Quy vi c6 mudn nhan bat ky théng tin nao vé cac nguon hé tro dwoc liét ké ¢ trén khong?

Oco COKhbéng

Tiéu Sir X& Hoi

40. Quy vi c6 dang hut, dung tiu thude dién tir (vape) hoic sir dung thuéc la khong? 0C6  [OKhéng

O H& tro chi tra hoa don dién nudc
(CARE/FERA)

O Céc Dich Vu Ho Tro Tai Nha (In-Home
Supportive Services, IHSS)

O Trung Tam Vung Quan Cam (Regional
Center of Orange County, RCOC)
[OCéc Dich Vu Nha O

O Céc nguon tro giup khéc trong cong
dong:

Néu c6, quy vi c6 mudn dwoc giip d& dé cai thudc 1a khong? CIC6 [OKhdng



41. Quy vi dung thirc udng c6 chat con (rwgu bia) thwong xuyén nhw thé nao?
O Khong bao gio [0 Hang thang hodc it hon  [J2-4 1an mét thang
[02-3 1an mot tuan O Tir 4 1an tré 16n mot tuan

42. Vao mot ngay théng thwong, quy vi udng bao nhiéu ly rweu bia (thirc udng cé con) khi nhau?
1-2 13-4 [J5 hoac hon

K& Hoach Chim Séc Strc Khoe

43. Quy vi cd ai thuc hién cac chon lwa chim séc y té hodc cac chon lwa khéc cho quy vi khéng?
0 Khéng, t6i cd thé tu chon lya

1 C6, tdi c6 mot nguoi ban hoac thanh vién Tén va mdi quan hé

gia dinh

Tén va méi quan hé

44. Quy vi c6 mdt vin ban chi thi truéc (advance directive) cho su chim séc y té khong? (Pay 1a mot vin
ban cho cac bac si va bénh vién biét ho can lam gi trong truong hop quy vi khong thé tu noéi diéu minh
mubn.) OC6 [OKhdng
Néu cd, thi 1a viin ban nao?

[0 Chuc Thu (Living Will) O Gidy Uy Quyén C6 Hiéu Luc Dai Lau cho viéc Cham Soc
Suc Khoe
O Gidy Uy Quyén Y Té [0 Lénh Bac Si biéu Tri Duy Tri Mang Séng (Physician

(Health Care Proxy) Orders for Life-Sustaining Treatment, POLST)
Néu khong, quy vi c6 mudn néi chuyén véi ai d6 vé viéc thuc hién mét chi thi truéc khong?

Océ OKhéng

45. Quy Vi c6 bat ky niém tin vin héa hoic ton gido nao c6 thé anh hwéng cac chon lwa diéu tri cha quy vi
khong?
aco OKhbéng

Néu co, la gi?

46. Quy vi mudn nhan cac tai liéu thong tin sirc khée bing ngbn ngir nao?

OTiéng Anh OTiéng Tay Ban Nha [OTiéng Viét OTiéng A Rap
Tiéng Han Québc OTiéng Trung Pong  [OTiéng Trung Quéc

Pho Théng
OTiéng khéc:

47. Quy vi mudn nhan cac thong tin siec khée bang hinh thirc nao?
[0 Vian ban (in ra gidy)



[0 Vian ban (kh in chir 16n)
[ Chit ni Braille
0 Am thanh hoic dia CD
48. Muc tiéu chim séc sirc khée caa quy vi la gi?

OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare Medi-Cal, la mét chuong trinh Medicare Advantage c6 Hop
ddng voi Medicare. Viéc ghi danh gia nhap vao OneCare tlly thudc vao viéc gia han hop dong. OneCare tuan
thi luat dan quyén hién hanh cua Lién bang va khéng phan biét dbi xir dua trén chung toc, mau da, ngudn gbc
qudc gia, do tudi, khuyét tat, hodc gigi tinh. Xin goi vian phong Dich Vu OneCare & s6 mién phi
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gid mot ngay, 7 ngdy mot tuan. Xin vao trang mang cia chdng toi tai
www.caloptima.org/OneCare.

Pinh kém:
e Phu Trang Théng Béo Khong Phan Biét Bi Xt
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