
Toâi neân bieát gì veà beänh cuùm vaø chích ngöøa cuùm?
■■ �Beänh cuùm do sieâu vi khuaån gaây ra vaø coù theå laây töø 
ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc.

■■ �Vi truøng cuùm coù theå laøm quyù vò bò beänh, vaø neáu 
khoâng ñieàu trò coù theå daãn ñeán töû vong.

■■ �Chích ngöøa cuùm coù theå ngaên ngöøa beänh cuùm.

Nhöõng ai neân chích ngöøa cuùm?
■■ �Nhöõng ngöôøi töø 50 tuoåi trôû leân
■■ �Nhöõng ngöôøi ôû baát cöù tuoåi naøo ñang coù nhöõng vaán 
ñeà veà söùc khoûe

■■ �Nhöõng ngöôøi soáng taïi vieän döôõng laõo vaø ■
nhöõng trung taâm chaêm soùc daøi haïn

■■ �Treû em töø 6 thaùng ñeán 19 tuoåi
■■ �Quyù vò ñang mang thai
■■ �Nhöõng ngöôøi soáng cuøng hoaëc chaêm soùc cho nhöõng 
ngöôøi coù nguy cô bò beänh cuùm cao

Toâi caàn bieát theâm nhöõng gì? 
■■ �Goïi baùc só ñeå bieát nôi quyù vò coù theå chích ngöøa cuùm.
■■ �Quyù vò khoâng bò beänh cuùm töø muõi chích ngöøa naøy.

Beänh cuùm do sieâu vi truøng H1N1 gaây ra laø gì? 
Beänh cuùm do sieâu vi truøng H1N1 gaây ra laø moät loaïi cuùm 
khaùc trong naêm nay. Ñaõ coù thuoác chích ngöøa cuùm do sieâu 
vi truøng H1N1 gaây ra. Haõy tham khaûo vôùi baùc só ñeå bieát 
quyù vò coù caàn muõi chích ngöøa naøy khoâng. Moïi ngöôøi ñeàu 
caàn muõi chích ngöøa naøy nhöng nhöõng ngöôøi caàn muõi 
chích naøy nhaát laø: 
■■ ��Phuï nöõ ñang mang thai
■■ �Nhöõng ngöôøi soáng vôùi hoaëc chaêm soùc vôùi treû em 
nhoû hôn 6 thaùng tuoåi

■■ �Nhöõng nhaân vieân laøm vieäc trong ngaønh chaêm soùc söùc 
khoûe

■■ �Nhöõng ngöôøi töø 6 thaùng ñeán 24 tuoåi
■■ �Nhöõng ngöôøi töø 25 tuoåi ñeán 64 tuoåi bò beänh maõn tính 
nhö tieåu ñöôøng, beänh phoåi hoaëc tim 

Ñeå bieát theâm veà chích ngöøa cuùm hoaëc neáu baùc só 
khoâng coù chích ngöøa cuùm H1N1, xin vui loøng goïi Vaên 
Phoøng Dòch Vuï CalOptima. 

Vaøo trang maïng cuûa chuùng toâi taïi www.caloptima.org hoaëc goïi soá ñieän thoaïi mieãn phí 1-888-587-8088

Chuùng toâi noùi cuøng ngoân ngöõ vôùi quyù vò
Chuùng toâi muoán quyù vò nhaän caùc thoâng tin y ■
teá baèng chính ngoân ngöõ cuûa quyù vò. Neáu baûn 
thoâng tin naøy khoâng ñöôïc vieát baèng ngoân ngöõ 
cuûa quyù vò, xin vui loøng goïi Vaên Phoøng Dòch 
Vuï CalOptima vaø cho chuùng toâi bieát ngoân ngöõ 
quyù vò muoán. 

Nhöõng Trung Taâm Chaêm Soùc Ban Ngaøy  trang 2  |  CalOptima Ñaøi Thoï Cho Caû Gia Ñình Cuûa Quyù Vò  trang 3

Danh Saùch Kieåm Tra Söùc Khoûe Cho Ngöôøi Beänh Tieåu Ñöôøng  trang 4

trong soá naøy

Chích ngöøa cuùm 
naêm nay!

Khoûe Maïnh
Ñeå quyù vò ñöôïc

Nguoàn thoâng tin daønh cho thaønh vieân cuûa chöông trình CalOptima 
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Trung Taâm Chaêm Soùc Ban Ngaøy laø nôi toå chöùc nhöõng buoåi 
hoïp maët, giaûi trí vaø hoäi thaûo y teá cho caùc quyù vò cao nieân vaø 
nhöõng ngöôøi bò khuyeát taät. Ñieàu naøy seõ giuùp caùc thaønh vieân 
caûm thaáy thoaûi maùi hôn caû veà tinh thaàn laãn theå chaát, vaø coù 
theå laøm chaäm söï vaøo vieän döôõng laõo. Caùc cuoäc nghieân cöùu 
cho thaáy caùc thaønh vieân tham gia vaøo caùc chöông trình taïi 
trung taâm chaêm soùc ban ngaøy ñöôïc vui veû hôn, khoâng bò 
caêng thaúng vaø töï mình laøm ñöôïc nhieàu vieäc. 
Coù hai chöông trình: 

■■ Chaêm soùc sinh hoaït ban ngaøy cung caáp caùc hoaït 
ñoäng xaõ hoäi, böõa aên vaø giaûi trí. Chöông trình daønh cho 
quyù vò cao nieân vaø nhöõng ngöôøi lôùn bò khuyeát taät. Caùc 
hoaït ñoäng bao goàm nhaïc, veõ, taäp theå duïc, ñi chôi, vaø 
caùc thoâng tin veà aên uoáng laønh maïnh.

■■ Chaêm soùc y teá ban ngaøy cung caáp caùc dòch vuï coù lieân 
quan ñeán y teá. Chöông trình daønh cho caùc thaønh vieân coù 
trôû ngaïi veà tinh thaàn hoaëc theå chaát naëng bao goàm söï 
chaêm soùc caù nhaân, trò lieäu vaø giuùp söû duïng thuoác. 

Caû hai chöông trình cung caáp cho gia ñình caùc thoâng tin 
veà nhöõng dòch vuï trong coäng ñoàng. Taát caû caùc trung taâm 
môû cöûa töø Thöù Hai ñeán Thöù Saùu trong giôø laøm vieäc. Caàn 
bieát theâm chi tieát? Coù caâu hoûi veà trung taâm chaêm soùc 
ngöôøi lôùn ban ngaøy? Xin vui loøng goïi Sôû Cao Nieân, ñöôøng 
daây cung caáp thoâng tin vaø giôùi thieäu, ôû soá 1-800-510-2020. 

Nhöõng Trung Taâm 
Chaêm Soùc Ban Ngaøy

CalOptima laéng nghe yù kieán cuûa quyù vò!
Xin cho chuùng toâi bieát neáu quyù vò gaëp trôû ngaïi ñeå 
nhaän caùc dòch vuï y teá. CalOptima coù moät UÛy Ban 
Coá Vaán Thaønh Vieân ñaïi dieän cho quyù vò. Caùc 
thaønh vieân cuûa uûy ban naøy coù theå trình baøy caùc yù 
kieán ñoùng goùp cuûa quyù vò ñeå caûi thieän caùc dòch vuï 
y teá. Moãi thaønh vieân ñaïi dieän cho töøng thaønh phaàn 
CalOptima ñang phuïc vuï nhö quyù vò cao nieân, con 
nuoâi hoaëc nhöõng ngöôøi coù nhu caàu ñaëc bieät. Taát 
caû caùc buoåi hoïp cuûa UÛy Ban Coá Vaán Thaønh Vieân 
ñeàu môû roäng cho caùc thaønh vieân vaø coäng ñoàng. 
Ñeå bieát theâm veà UÛy Ban Coá Vaán Thaønh Vieân, 
hoaëc ñeå coù lòch trình caùc buoåi hoïp, xin vui loøng goïi 
Vaên Phoøng Dòch Vuï cuûa CalOptima. 
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Söï thay ñoåi trong taøi lieäu Caåm Nang Thaønh Vieân
Moät soá phuùc lôïi vaø dòch vuï lieät keâ trong caåm nang thaønh vieân cuûa quyù vò ñaõ 
thay ñoåi. Quyù vò coù theå ñoïc veà nhöõng thay ñoåi naøy baèng caùch vaøo trang nhaø 
cuûa chuùng toâi taïi ñòa chæ www.caloptima.org . Quyù vò cuõng coù theå goïi Vaên 
Phoøng Dòch Vuï CalOptima ñeå yeâu caàu moät baûn sao cuûa nhöõng thay ñoåi naøy. 

CalOptima ñaøi thoï cho 
caû gia ñình quyù vò

Quyù vò coù bieát raèng CalOptima cung caáp caùc dòch vuï 
chaêm soùc söùc khoûe cho moãi thaønh vieân trong gia ñình 
quyù vò khoâng? CalOptima coù ba chöông trình ñeå giuùp 
gia ñình quyù vò ñöôïc khoûe maïnh.

Medi-Cal cung caáp caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe 
vaø chaêm soùc daøi haïn cho treû em, cha meï, quyù vò cao 
nieân vaø nhöõng ngöôøi bò khuyeát taät coù lôïi töùc thaáp. Ñeå 
bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc Sôû Xaõ Hoäi taïi ñòa phöông.  

OneCare cung caáp ñaày ñuû caùc dòch vuï chaêm soùc 
söùc khoûe cho quyù vò cao nieân vaø nhöõng ngöôøi bò 
khuyeát taät coù caû hai Medi-Cal vaø Medicare. Nhöõng 
phuùc lôïi bao goàm thuoác theo toa, nhaõn khoa vaø nha 
khoa. OneCare cuõng cung caáp caùc chuyeán ñöa ñoùn 
ñeán vaên phoøng baùc só baèng taxi maø quyù vò khoâng traû 
moät leä phí naøo. Haõy ghi danh ngay hoâm nay baèng 
caùch goïi Vaên Phoøng Dòch Vuï OneCare ôû soá 1-877-
412-2734. 

Chöông Trình Healthy Families cung caáp caùc baûo 
hieåm söùc khoûe vôùi leä phí thaáp cho caùc thaønh vieân döôùi 
19 tuoåi trong gia ñình coù lôïi töùc cao hôn lôïi töùc ñöôïc 

aán ñònh ñeå thuï höôûng Medi-Cal. Caùc phuùc lôïi bao goàm 
thuoác theo toa, nhaõn khoa vaø nha khoa. Chöông Trình 
Healthy Families cuûa CalOptima laø Chöông Trình Nhaø 
Cung Caáp Dòch Vuï Trong Coäng Ñoàng. Neáu quyù vò 
tham gia vaøo chöông trình cuûa chuùng toâi, leä phí haèng 
thaùng cuûa gia ñình quyù vò seõ thaáp nhaát trong Quaän 
Cam. Haõy ghi danh ngay hoâm nay baèng caùch goïi cho 
Chöông Trình Healthy Families ôû soá 1-714-246-8607. 

»	� Laøm theá naøo ñeå lieân laïc vôùi CalOptima 

Neáu quyù vò coù caâu hoûi, xin vui loøng goïi 
Vaên Phoøng Dòch Vuï CalOptima ôû soá 
1-714-246-8500 hoaëc soá ñieän thoaïi mieãn 
phí 1-888-587-8088, töø Thöù Hai ñeán Thöù 
Saùu, 8 giôø saùng ñeán 5:30 chieàu. Chuùng 
toâi coù nhaân vieân noùi cuøng ngoân ngöõ vôùi 
quyù vò. Thaønh vieân söû duïng maùy TDD neân 
goïi ñöôøng daây TDD ôû soá 1-714-246-8523. 
Quyù vò cuõng coù theå vaøo trang nhaø cuûa 
chuùng toâi taïi ñòa chæ www.caloptima.org.

Chuùng toâi caàn coù ñòa chæ vaø soá ñieän ■
thoaïi chính xaùc ñeå coù theå lieân laïc vôùi 
quyù vò veà caùc dòch vuï y teá. Neáu quyù vò 
thay ñoåi ñòa chæ hoaëc coù soá ñieän thoaïi 
môùi, xin vui loøng goïi: 
•	 ��Vaên Phoøng Dòch Vuï CalOptima
•	 ��Nhaân vieân Sôû Xaõ Hoäi taïi Quaän 
Cam, vaø

•	 ��Sôû Böu Ñieän Hoa Kyø ôû soá 1-800-
275-8777. 

Quyù vò thay ñoåi ñòa chæ  
hoaëc coù soá ñieän thoaïi môùi? 



N

Quyù vò saép  
coù con? 
Neáu quyù vò ñang mang thai, moät ñieàu quan 
troïng quyù vò caàn laøm laø ñi khaùm baùc só tröôùc vaø 
sau khi sanh. 

Chaêm soùc tröôùc khi sanh daønh cho nhöõng 
quyù vò ñang mang thai. Quyù vò neân khaùm baùc só 
ngay sau khi bieát laø quyù vò mang thai. Quyù vò 
caàn ñi khaùm baùc só moãi thaùng. Quyù vò caàn phaûi 
khaùm nhieàu laàn hôn khi ngaøy sanh ñeán gaàn.

Chaêm soùc sau khi sanh daønh cho nhöõng phuï 
nöõ môùi laøm meï. Quyù vò caàn khaùm baùc só 4 hoaëc 
6 tuaàn sau khi sanh. 
Con quyù vò phuï thuoäc vaøo quyù vò. Con quyù vò 

caàn quyù vò töï chaêm soùc cho chính mình! Khaùm 
baùc só ñeàu ñaën laø ñieàu toát nhaát maø quyù vò coù 
theå laøm cho quyù vò vaø con cuûa quyù vò. 

CalOptima
1120 W. La Veta Ave.
P.O. Box 11033
Orange, CA 92856-9902
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BBaét ñaàu laøm moät vieäc toát cho söùc khoûe cuûa quyù vò. Haõy thöïc hieän nhöõng böôùc sau ñaây ñeå kieåm 
soaùt beänh tieåu ñöôøng: 
 ��Khaùm baùc só ít nhaát hai laàn moät naêm. 
 ��Yeâu caàu baùc só khaùm baøn chaân. Goïi baùc só 

neáu quyù vò bò veát caét, veát lôû, hoaëc bò muïn 
nöôùc maø khoâng laønh.

 ��Khaùm maét.
 ��Khaùm raêng ñeå giaûm bôùt nguy cô bò beänh 

nöôùu raêng. Beänh tieåu ñöôøng coù theå laøm cho 

mieäng bò khoâ vaø lôû. 
 ��Coù nhöõng xeùt nghieäm ñôn giaûn giuùp quyù vò 

kieåm soaùt ñöôïc beänh tieåu ñöôøng. Baùc só coù 
theå cho quyù vò bieát quyù vò caàn phaûi laøm 
nhöõng xeùt nghieäm naøy bao nhieâu laàn: 
■■ Ño huyeát aùp
■■ Xeùt nghieäm A1C
■■ Xeùt nghieäm löôïng môõ trong maùu
■■ Xeùt nghieäm thaän

Danh saùch kieåm tra söùc khoûe cho ngöôøi  
beänh tieåu ñöôøng trong naêm môùi


