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Nguon théng tin danh cho thanh vién cla chuong trinh CalOptima

Chich ngua cum
nam nay!

Toi nén biét gi vé bénh cum va chich ngiia cim?

= Bénh cim do siéu vi khuan gay ra va c6 thé lay tu
ngudi nay sang ngudi khac.

= Vitrung cim cé thé lam quy vi bi bénh, va néu
khong diéu tri cé thé dan dén ti vong.

= Chich ngtia cum c6 thé ngan nglra bénh cam.

Nhiing ai nén chich nglia cuim?

= Nhiing nguéi tu 50 tudi tr 1&n

= Nhiing ngudi & bt cu tudi nao dang c6 nhiing van
dé vé stc khde

= Nhiing ngudi s6ng tai vién dudng lao va

nhiing trung tam cham séc dai han TR

trong sO na

= Tré em ti 6 thang dén 19 tudi

= Quy vj dang mang thai

= Nhiing ngudi sdng cling hodc cham sdc cho nhiing
ngudi c6 nguy cd bi bénh cum cao

Toi can biét thém nhiing gi?
= Goi bac si dé biét nai quy vi cé thé chich nglia cum.
= Quy vi khdng bi bénh cim tud mii chich ngtia nay.

Bénh cum do siéu vi trung HIN1 gay ra la gi?

Bénh cum do siéu vi trung HIN1 gay ra la mot loai cum

khac trong nam nay. D4 cé thudc chich nglia cim do siéu

vi truing H1N1 gay ra. Hay tham kh&o véi bac si dé biét

quy vi c6 can mi chich ngtia nay khong. Moi ngudi déu

can mi chich ngtia nay nhung nhiing ngudi can mi

chich nay nhat la:

= Phu nii dang mang thai

= Nhi{ing ngugi séng vGi hodc cham soc véi tré em
nhd han 6 thang tudi

= Nhiing nhé&n vién lam viéc trong nganh cham séc sutc
khoe

= Nhiing ngudi ti 6 thang dén 24 tudi

= Nhiing ngudi ti 25 tudi dén 64 tudi bi b&nh man tinh
nhu tiéu dudng, bénh phdi hodc tim

P& biét thém vé chich nglia cim ho&c néu béc si
khéng cé chich ngtia cum H1N1, xin vui Idng goi Van
Phong Dich Vu CalOptima.

Chung t6éi néi cung ngdn ngii véi quy vi
Chung t6i mudn quy vi nhan cac théng tin'y
t€ bang chinh ngdn ngili clia quy vi. Néu ban

théng tin nay khéng dugc viét bang ngdn ngii
clia quy vi, xin vui long goi Van Phong Dich
Vu CalOptima va cho chiing toi biét ngon ngii
quy vi muén.

Nhiing Trung Tam Cham Séc Ban Ngay tung2 | CalOptima Pai Tho Cho Ca Gia Dinh Cua Quy Vi tang 3
Danh Séch Kiém Tra Stic Khée Cho Ngudi Bénh Tiéu Pudng  tung 4

Vao trang mang clia ching toi tai www.caloptima.org hoac goi sé dién thoai mién phi 1-888-587-8088




CalOptima lang nghe y kién clia quy v

Xin cho chung t6i bi&ét néu quy vi gap tré ngai dé
nhan cac dich vu y t&. CalOptima cé mot Uy Ban
C6 Van Thanh Vién dai dién cho quy vi. Cac
thanh vién cta Gy ban nay cé thé trinh bay céacy
ki€n déong gop cla quy vi dé cai thién cac dich vu
y t&. M6i thanh vién dai dién cho tiing thanh phan
CalOptima dang phuc vu nhu quy vi cao nién, con
nudi hodc nhiing ngudi cé nhu cau dac biét. Tat
ca cac budi hop ctia Uy Ban C6 Van Thanh Vién
déu mé rong cho cac thanh vién va cong dong.
Pé biét thém vé Uy Ban C& Van Thanh Vién,
hodc dé cé lich trinh cac budi hop, xin vui 16ng goi
Van Phong Dich Vu cta CalOptima.

&

Nhing Trung Tam
Cham Soc Ban Ngay

Trung Tam Cham Séc Ban Ngay la nai t8 chiic nhiing budi

hop mat, gidi tri va hoi thdo y t&€ cho cac quy vi cao nién va

nhiing ngudi bi khuyét tat. Diéu nay sé giup cac thanh vién

cam thay thoai mai hon ca vé tinh than Ian thé chat, va cé

thé lam cham sy vao vién dudng ldo. Cac cudc nghién clu

cho thdy céac thanh vién tham gia vao cac chuong trinh tai

trung tam cham soéc ban ngay dudc vui vé haon, khong bi

cang thang va tu minh lam dudc nhiéu viéc.

C6 hai chuong trinh:

= Cham séc sinh hoat ban ngay cung cép cac hoat
déng xa hoi, blia &n va gidi tri. Chuong trinh danh cho
quy Vi cao nién va nhiing ngudi I6n bi khuyét tat. Cac
hoat dong bao gém nhac, vé, tap thé duc, di chai, va
cac théng tin vé &n uéng lanh manh.

= Cham séc y té ban ngay cung cdp céac dich vu co lién
quan dén y té. Chuong trinh danh cho céc thanh vién cé
tréd ngai vé tinh than hoac thé chat ndng bao gém sy
cham séc ca nhan, trj liéu va gidp st dung thudc.

Ca hai chuong trinh cung cép cho gia dinh cac théng tin
vé nhiing dich vy trong cong déng. T4t ca cac trung tam
md& clia ti Tha Hai dén Thi Sau trong gid lam viéc. Can
bi€t thém chi tiét? Co6 cau hdi vé trung tam cham soéc
ngudi I6n ban ngay? Xin vui long goi SG Cao Nién, dudng
day cung cép thong tin va gidi thiéu, & s6 1-800-510-2020.
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TAT CA CAC HINH MAU CHI BUGC SU DUNG CHO MUC BiCH MINH HOA



CalOptima dai tho cho
ca gia dinh quy vi

Quy vi c6 biét rang CalOptima cung cép céc dich vu
cham sdéc stic khde cho mbi thanh vién trong gia dinh
quy vi khéng? CalOptima cé ba chuong trinh dé giup
gia dinh quy vi dugc khée manh.

Medi-Cal cung cép céac dich vu cham séc stic khde
va cham séc dai han cho tré em, cha me, quy vi cao
nién va nhiing ngudi bi khuyét tat cé Igi tic thdp. D&
biét thém chi tiét, xin lién lac S& Xa Hoi tai dia phuong.

OneCare cung cédp day du cac dich vu cham s6c
stic khde cho quy vi cao nién va nhiing ngugi bi
khuyét tat co ca hai Medi-Cal va Medicare. Nhiing
phuc Igi bao gdom thudc theo toa, nhan khoa va nha
khoa. OneCare ciling cung cép cac chuyén dua dén
dén van phong bac si bang taxi ma quy vi khéng tra
mét 1& phi nao. Hay ghi danh ngay hém nay bang
cach goi Van Phong Dich Vu OneCare G s6 1-877-
412-2734.

Chuong Trinh Healthy Families cung cdp cac bao
hiém stc khde véi 1é phi thdp cho céac thanh vién duéi
19 tudi trong gia dinh cé Igi tlic cao hon Igi tiic dugc

&n dinh dé thy hudng Medi-Cal. Cac phuc Igi bao gém
thudc theo toa, nhan khoa va nha khoa. Chudng Trinh
Healthy Families clia CalOptima la Chudng Trinh Nha
Cung Cép Dich Vu Trong Cong Béng. Néu quy vi
tham gia vao chuong trinh clia ching t6i, I& phi hang
thang cula gia dinh quy vi sé thdp nhat trong Quan
Cam. Hay ghi danh ngay hém nay bang céach goi cho
Chuong Trinh Healthy Families 6 s6 1-714-246-8607.

Sy thay doéi trong tai lieu CaAm Nang Thanh Vién

M6t s8 phuc Igi va dich vu liét ké trong cAm nang thanh vién cGa quy vi da

thay d&i. Quy vi c6 thé doc vé nhiing thay déi nay bang cach vao trang nha
clia chung t6i tai dia chif www.caloptima.org . Quy vi cling c6 thé goi V&n
Phong Dich Vu CalOptima dé yéu cdu mot ban sao clia nhiing thay ddi nay.

Quy vi thay déi dia chi
- hodc cé sé dién thoai mdéi?

Chung tdi can co dia chi va sé dién

thoai chinh xac dé coé thé lién lac vdi

quy vi vé cac dich vu y t&. N&u quy vi

thay déi dia chi hodc c6 sé dién thoai

m@i, xin vui long goi:

e Van Phong Dich Vu CalOptima

e Nhéan vién S& Xa Hoi tai Quéan
Cam, va

e S& Buu Dién Hoa Ky & s6 1-800-
275-8777.
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Lam thé& nao dé lién lac véi CalOptima

Né&u quy vi c6 cau hdi, xin vui long goi
Van Phong Dich Vu CalOptima & s6
1-714-246-8500 ho&c s6 dién thoai mién
phi 1-888-587-8088, ti Thii Hai dén Thu
Séu, 8 gid sang dén 5:30 chiéu. Chung
t6i c6 nhan vién ndi cung ngdn ngi VGi
quy vi. Thanh vién st dung may TDD nén
goi dudng day TDD G s6 1-714-246-8523.
Quy vi ciing c6 thé vao trang nha cla
chung t6i tai dia chi www.caloptima.org.
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Quy vi sap
co6 con?

Néu quy vi dang mang thai, mét diéu quan
trong quy vi can lam la di kham bac si truéc va
sau khi sanh.

Cham sdéc trudce khi sanh danh cho nhiing
quy vi dang mang thai. Quy vi nén kham bac si
ngay sau khi biét 1a quy vi mang thai. Quy vi
can di kham bac si méi thang. Quy vi can phai
kham nhiéu 1an han khi ngay sanh dén gan.

Cham séc sau khi sanh danh cho nhiing phu
nd mdi lam me. Quy vi cdn kham bac si 4 hoic
6 tuan sau khi sanh.

Con quy vi phu thudéc vao quy vi. Con quy vi
can quy vi ty cham séc cho chinh minh! Kham
bac si déu dan la diéu tot nhat ma quy vi cd
thé lam cho quy vi va con cla quy vi.

Danh sach kiém tra stic khée cho ngudi
bénh tiéu duong trong nam mdi

B4t d4du lam mét viéc t6t cho stic khde cha quy
vi. Hay thuc hién nhiing buéc sau day dé kiém
soat bénh tiéu dudng:

v/ Kham béc si it nhat hai [an mdt nam.

v Yéu cau bac si kham ban chan. Goi bac si
néu quy vi bi v&t cat, vé&t I&, hodc bi mun
nudc ma khéng lanh.

Kham mat.

Kham rang dé gidm bdét nguy co bi bénh
nuéu rang. Bénh ti€u dudng cé thé lam cho

ANAN

miéng bi khé va 6.

v C6 nhiing xét nghiém don gian gitup quy Vi
kiém soat dugc bénh tiéu dudng. Béc si ¢
thé cho quy vi biét quy vi can phai lam
nhiing xét nghiém nay bao nhiéu lan:
= Do huyét ap
= Xét nghiém A1C
= Xét nghiém lugng ma trong mau
= Xét nghiém than
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