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La vivienda 
es salud

@CalOptima
CalOptima.org

Más beneficios
Habilitación diurna
ayuda para adquirir las 
habilidades de la vida diaria 
necesarias para permanecer 
en una vivienda

Servicios de atención 
personal
ayuda con las actividades de 
la vida diaria, como bañarse, 
vestirse, preparar comidas y 
comprar comestibles

Comidas médicamente 
personalizadas
comidas para satisfacer sus 
necesidades alimentarias si 
tiene una afección crónica.

Como miembro de CalOptima Health, 
usted podría calificar para:
• recursos para ayudarle a encontrar y mantener

una vivienda
• ayuda con los gastos de mudanza
• ayuda para organizar su mudanza
• asistencia para trabajar con su arrendador

Para saber si califica:
Llame a Servicios para Miembros de CalOptima 
Health gratuitamente al 1-888-587-8088 (TTY 711), 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

¿No es miembro de CalOptima Health?
Llame a la Agencia de Servicios Sociales del condado 
de Orange para solicitar Medi-Cal al 1-800-281-9799.
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@CalOptima
CalOptima.org

Más beneficios
Comidas médicamente 
personalizadas
comidas para satisfacer sus 
necesidades alimentarias si 
tiene una afección crónica

Servicios de transición 
u orientación de 
vivienda
ayuda para encontrar y 
asegurar una vivienda

Depósitos para 
vivienda
financiación para asegurar 
una vivienda

Como miembro de CalOptima Health, 
usted podría calificar para:
• alojamiento después de una hospitalización durante 

su recuperación (para personas sin vivienda)
• apoyo y orientación de vivienda 
• ayuda para su curación y recuperación
• atención continua para afecciones médicas y de 

salud conductual 

Para saber si califica
Llame a Servicios para Miembros de CalOptima 
Health gratuitamente al 1-888-587-8088 (TTY 711), 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

¿No es miembro de CalOptima Health?
Llame a la Agencia de Servicios Sociales del condado 
de Orange para solicitar Medi-Cal al 1-800-281-9799.

La curación  
es salud 
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El apoyo  
es salud 

@CalOptima
CalOptima.org

Más beneficios
Servicios de transición 
comunitaria
apoyo para seguir viviendo 
en la comunidad

Adaptaciones de 
accesibilidad ambiental
cambios para garantizar la 
salud y la seguridad

Comidas médicamente 
personalizadas
comidas para satisfacer sus 
necesidades alimentarias si 
tiene una afección crónica

Como miembro de CalOptima Health, 
usted podría calificar para: 
• ayuda con las actividades de la vida diaria, 

como bañarse, vestirse y comer
• ayuda para adquirir las habilidades necesarias 

para la vida diaria 
• apoyo mientras su cuidador está ausente
• filtros de aire y servicios que pueden mejorar la 

calidad del aire en el hogar

Para saber si califica
Llame a Servicios para Miembros de CalOptima 
Health gratuitamente al 1-888-587-8088 (TTY 711), 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

¿No es miembro de CalOptima Health?
Llame a la Agencia de Servicios Sociales del condado 
de Orange para solicitar Medi-Cal al 1-800-281-9799.
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La recuperación  
es salud 

@CalOptima
CalOptima.org

Más beneficios
Habilitación diurna
ayuda para adquirir las 
habilidades de la vida diaria 
necesarias para permanecer 
en una vivienda

Depósitos para vivienda
financiación para asegurar 
una vivienda

Atención de 
recuperación
atención residencial de 
apoyo médico mientras 
se recupera de una 
enfermedad

Como miembro de CalOptima Health, 
usted podría calificar para:
• un ambiente seguro y de apoyo para llegar a 

estar sobrio
• alimentos, agua y tratamiento para aliviar las 

náuseas 
• referencias de trastornos por consumo continuo 

de sustancias o servicios de salud conductual 

Para saber si califica
Llame a Servicios para Miembros de CalOptima 
Health gratuitamente al 1-888-587-8088 (TTY 711), 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

¿No es miembro de CalOptima Health?
Llame a la Agencia de Servicios Sociales del condado 
de Orange para solicitar Medi-Cal al 1-800-281-9799.

PRI-036-1237_S (04/23)



La comida 
es salud 

@CalOptima
CalOptima.org

Más beneficios
Servicios de transición 
comunitaria
apoyo para seguir viviendo 
en la comunidad

Adaptaciones de 
accesibilidad ambiental
cambios para garantizar la 
salud y la seguridad

Servicios de atención 
personal
ayuda con las actividades de 
la vida diaria, como bañarse, 
vestirse, preparar comidas y 
comprar comestibles

Como miembro de CalOptima Health, 
usted podría calificar para: 
• comidas saludables o comestibles entregados 

en su hogar
• trabajar con un dietista registrado para 

aprender sobre la alimentación saludable

Para saber si califica
Llame a Servicios para Miembros de CalOptima 
Health gratuitamente al 1-888-587-8088 (TTY 711), 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

¿No es miembro de CalOptima Health?
Llame a la Agencia de Servicios Sociales del condado 
de Orange para solicitar Medi-Cal al 1-800-281-9799.
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@CalOptima
CalOptima.org

Más beneficios
Manejo ambiental del 
asma
cambios para mejorar la 
calidad del aire en el hogar

Servicios de atención 
personal
ayuda con las actividades de 
la vida diaria, como bañarse, 
vestirse, preparar comidas y 
comprar comestibles

Servicios de relevo
relevo a corto plazo 
brindado a los cuidadores 
de los miembros

Como miembro de CalOptima Health, 
usted podría calificar para:
• ayuda para regresar a su hogar después de 

estar en alguna institución
• servicios de apoyo para ayudarle a permanecer 

en su hogar
• cambios en su hogar para que pueda vivir de 

manera segura 

Para saber si califica
Llame a Servicios para Miembros de CalOptima 
Health gratuitamente al 1-888-587-8088 (TTY 711), 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

¿No es miembro de CalOptima Health?
Llame a la Agencia de Servicios Sociales del condado 
de Orange para solicitar Medi-Cal al 1-800-281-9799.

La autonomía  
es salud 
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http://CalOptima.org
https://www.facebook.com/CalOptima/
https://twitter.com/caloptima?lang=en
https://www.instagram.com/caloptima/?hl=en
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