KE HOACH KIEM SOAT

BENH SUYEN

Tén Bénh Nhan:

Tén Bac ST:

Ngay Sinh:

S6 Pién Thoai ctia Bac ST

Puwoc Hoan Tat Bai:

Ngay:

Cac Loai Thuéc Kiém Soat

Liéu Lwong

Bao Lau Pung Mot
Lan

Cac Huwéng Dan Khac

lan méi ngay
DUNG HANG NGAY!

0 Suc hoac rira miéng sau khi st
dung

lan méi ngay
DUNG HANG NGAY!

lan méi ngay
DUNG HANG NGAY!

lan méi ngay
DUNG HANG NGAY!

Cac Loai Thudc Cé Tac Dung
Nhanh Chéng

Liéu Lwong

Bao Lau pﬁng Mot
Lan

Cac Hwéng Dan Khac

0O Thubc Albuterol (ProAir,
Ventolin, Proventil)

O Thubc Levalbuterol (Xopenex)

O 21an hit
O 4 1an hit

O 1 diéu tri
bang may
phun thuéc
thanh swong
(nebulizer)

CHI dung khi can thiét

(xin xem & dwéi — bat

dau tr Khu Ve Vang

hodc trwdc khi tap thé
duc)

LUU Y: Néu quy vi can thubc nay
hon hai ngay mét tuan, xin goi cho
bac s dé xem cé can tang thém cac
loai thuéc kiém soat va thao luan vé
ké hoach diéu tri ctia quy vi.

Puoc str dung vé&i sy cho phép. Trung Tam Vung Phong Ngtra & Kiém Soat
Bénh Suyén (Regional Asthma Management & Prevention — RAMP).

Hinh anh nhing nguwoi trong cac tai ligu nay la nguoi mau
va chi nham st dung cho muc dich minh hoa ma théi.
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Cac hudng dan dac biét khi toi: @ binh thwong, () dang tréning, @ bi canh bdo sirc khée.

Binh thwong.

. Khéng ho, thé kho khé, tirc ngue hodc thé ngan hoi vao ban ngay hodc ban dém.
* C6 thé thuwe hién cac hoat déng binh thwdng

Do Thé Téi Pa (tir 5 tudi tré 1én): la ho&c hon. (80% hodc hon dd thé t6i da ca nhan tét nhat)
D6 Thé Ti Da Ca Nhan Tét Nhat (twr 5 tudi tro 1én):

©

U'C XANH

PHONG NGUA céc triéu chirng hen suy&n hang ngay:
O St dung cac thubc kiém soat (& trén) méi ngay.
O Trwdc khi tap thé duc, hdy dung _ hitcla
O Hay tranh nhirng thi 1am bénh suyén cua t6i tré ndng.

Dang tré ndng.

* Ho, th& !(h(‘) khe, tirc ngwe, thd ngan hoi, hodc

« Thirc giac vao ban dém do nhirng triéu chirng clia bénh suyén, hoac

« C6 thé thuc hién vai hoat déng binh thwong, nhwng khdng phai tat ca cac hoat dong

NG @ KHU V

'§ Do Thé T6i Pa (tir 5 tudi tré 1én): dén (50 dén 79% cuia do thé tbi da ca nhan tét nhat)
g, LUU Y. Hay tiép tuc str dung céc thubc kiém soét hang ngay, VA:
= | O Haydung _ hit hogc nhan mét diéu tri bang may phun thu6c thanh swong cua thudc co tac
g dung nhanh. Néu téi khéng quay lai Khu Vyc Xanh trong vong 20 dén 30 phut, hdy dung thém hit
hoac thém diéu tri may phun thubc thanh swong. Néu t6i khéng quay lai Khu Ve Xanh trong vong mot
4 -
tieng, thi téi nén
0O Tang thém
0O Cong thém
O Goi
O Tiép tuc st dung thudc cé tac dung nhanh cho méi 4 tiéng nhw can thiét. Hay goi cho bac s néu khéng d&
hon sau ngay.
Canh Bao Sirc Khoe.

* Thé hoi rat ngan, hoc
» Thudc coé tac dung nhanh da khéng giup dwoc, hoac

6 Q)

Q * Khéng thé thuc cé~c hoat ddng binh thwdng, hoac )

&)  Cac triéu chirng van nhuw thwdng hodc tré nang sau 24 tiéng trong Khu Ve Vang

2‘ Do Thé Téi Pa (tir 5 tudi tré 1én): thap hon (50% cla dd thé toi da ca nhan tét nhat)

% CANH BAO SUC KHOE! Hay nhén su tro gidp!

x O St dung thudc co tac dung nhanh: hit cho méi phut va nhan s tre’ gidp ngay lap tirc.
0O St dung
O Goi

Nguy hiém! Nhan sw tro gitp ngay lap tire! Hay goi 911 néu quy vi gap kho
khan véi viéc di lai hoac néi chuyén vi bi hut hoi, hoac neu moéi hoac méng tay bi mau xam

hodc xanh dwong. D6i véi tré em, hay goi 911 néu da bi hut & c6 va xwong swon trong lic
thé hoac tré em khéng phan tng lai binh thwéong dworc.

Puoc str dung véi sy cho phép. Trung Tam Vung Phong Ngira & Kiém Soat
Bénh Suyén (Regional Asthma Management & Prevention — RAMP).
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