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* اشخاصی که در عکسهای این مدارک دیده میشوند 
مدل هستند و فقط برای ارائه تصاویر مورد استفاده قرار 

میگیرند.

اِستاتین )statin( چیست؟ چه اشخاصی به این دارو 
نیاز دارند؟

اِستاتین (statin) نوعی دارو است که به کاهش کلسترول "بد" در بدن شما کمک میکند. با گذشت زمان، سطح 
بالای کلسترول "بد" در بدن شما میتواند باعث بیماری قلبی شود. بیماری قلبی میتواند خطرحمله قلبی یا سکته 

مغزی را افزایش دهد. اِستاتین از بروزحمله قلبی یا سکته مغزی پیشگیری میکند. هرچند داروهای دیگری برای 
درمان سطح بالای کلسترول وجود دارد، نشان داده شده که اِستاتین از بروز بیماریهای قلبی پیشگیری میکند. 

بعضی از داروهای اِستاتین به شرح زیر میباشند:  

آتروواستاتین (لیپیتور) ▪
Atorvastatin (Lipitor)

لوواستاتین (مِواکور) ▪
Lovastatin (Mevacor)

 پراواستاتین (پراواکول) ▪
Pravastatin (Pravachol)

روسوواستاتین (کرستور) ▪
Rosuvastatin (Crestor)

سیمواستاتین (زوکور) ▪
Simvastatin (Zocor)

اشخاصی که دیابت یا بیماریهای قلبی دارند، ممکن است از دریافت اِستاتین منفعت ببرند. دیابت بیماری است 
که قند خون بسیاربالا میرود و میتواند باعث بالا رفتن فشار خون، از دست دادن بینایی یا آسیبهای عصبی شود. 

همچنین میتواند خطر ابتلا به بیماری قلبی را زیاد کند.  

اگر دیابت یا بیماری قلبی دارید یا پزشک خود در مورد اینکه آیا افزودن 
اِستاتین به داروهایتان برای شما مفید است مشورت نمایید. 

امکان دارد که داروهای اِستاتین با برخی از مواد غذایی یا داروها 
واکنش نشان دهند. همچنین ممکن است باعث عوارض جانبی مانند 
اسهال، درد عضله و مفاصل، سردرد، ضعف و التهابهای پوست شوند. 

با پزشک خود در مورد عوارض جانبی و واکنشها مشورت نمایید. 
اگر در گذشته از اِستاتین استفاده کرده اید و عوارض جانبی داشته 

اید به پزشکتان اطلاع دهید. ممکن است پزشکتان بتواند 
داروی اِستاتین شما را تغییر دهد. مطمئن باشید که لیست 

داروهای فعلی خود را همراه داشته باشید.
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