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Statin 1a gi? Ai can thuoc statin?

Statin la mot loai thudc c6 tac dung giup glam 1u’0’ng md “xau’ trong mau (cholesterol) trong co
thé ctia quy vi. Theo thoi glan lugng m& “xau” cao trong mau c6 thé gy ra bénh tim. Bénh tim
c6 thé lam tang nguy co quy vi bi nhdi mau co tim hozc bi dot quy. Statin giup ngan ngua cac
con nhdi mau co tim hodc dot quy. Ngay ca khi nhirng loai thudc khac c6 thé gitp diéu tri luong
mdg trong mau cao, cac loai thudce statin dé dugc chimg minh la ¢ thé ngan ngira bénh tim. Mot
s6 vi du vé thudc statin bao gdom:

= Atorvastatin (Lipitor) = Pravastatin (Pravachol) = Simvastatin (Zocor)
= Lovastatin (Mevacor) = Rosuvastatin (Crestor)

Nhirng nguoi bi bénh tiéu duong hodc bénh tim co thé duoc huong loi tir viée udng thuéc statin.
Bénh tiéu duong la chu:ng bénh khi lugng duong trong mau cua quy vi qua cao va co thé gy ra
bénh cao huyét ap, mu 16a hodc ton thuong than kinh. Bénh ciing ¢6 thé 1am ting nguy co quy vi
bi bénh tim.

Néu quy vi bi bénh tiéu duong hoac bénh tim, xin héi bac si cua quy vi li€u viéc thém statin vao
di€u tri c6 phu hop cho quy vi hay khong.

Céac thudc statin co thé tuong tac vo1 mot s6 loai thirc
an nhat dinh hodc nhirng thudc khéac. Cac thude statin
cling c6 thé gdy ra cac tac dung phu nhu tiu chay,
dau nhtc co bap va khép, dau dau, cam thay yeu ot
va ngtra da. Xin hdy trao ddi v6i bac si ctia quy vi vé
nhung tac dung phu va twong tac co thé xay ra. Xin
noi cho bac si cua quy vi biét néu trudc day quy vi sir
dung thudc statin va da bi bat ky tac dung phu nao.
Bac si ctia quy vi c6 thé thay d6i thude cua quy vi
sang mot loai thudce statin khac. Xin chic chin ludn

" mang theo danh sach cac loai thudc quy vi hién dang
. st dung.

7 Hinh anh nhiing nguoi trong cdc tai liéu nay la
ngudi mau va chi nham st dung cho muc dich minh
hoa ma thoi.
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