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Vo N
D - h V Quy vi cé thay kho khan trong viéc
! C u kiém soat bénh tiéu duong cta quy
N ” vi khong? Chiing téi co thé tro gitip!
T u’ Va n S u’c Thanh vién cda CalOptima c6 thé
? nhan dich vu tu van sitc khoe va
K h O e c h O hudng dan cham séc cho bénh tiéu
duwong ma khong tén phi. Bé gitp quy

M
B e n h vi kiém soat duong huyét cia quy vi,
o

c4c tu van vién vé sttc khoe cia chung

A N
u -D U’d n g t0i c6 thé tao ra mot chuwong trinh
=

Tié
cham sdc strc khde cd nhan chi danh
N riéng cho quy vi.

+ Kiém Soat DPuong Huyét — xem xét nhitng triéu chirng, phwong phap diéu tri va bién
phap phong ngra cia quy vi

#+ Dinh Dudng va Tap Thé Duc — xem xét diéu nay cé thé &nh hudng t¢i mirc duong
huyét ctia quy vi nhu thé nao

#+ Cham Séc Phong Ngira — xem xét viéc chdm séc ban chan dung cach moi ngay va
nhitng xét nghiém hang nam caa quy vi

B a“’ 7) #*+ N6i chuyén vdi cac tw van vién sttc khde ctia chung téi qua dién thoai
o, ‘g X + Nhéin cic tai liéu huéng dan vé sirc khde qua dudong buu dién
Cach Nao

Céc tai liéu hudng dan vé stic khoe trén mang cé tai www.caloptima.org/healthandwellness. Quy vi co
thé goi cho van phong Quan Ly Strc Khde clia CalOptima 6 s 1-714-246-8895. Chuing t6i san sang giup dd

quy vi tir thit Hai téi thi Sdu, tir 8 gio' sdng dén 5 gio chiéu. Thanh vién st dung may TTY c6 thé goi duong
day mién phi tai 1-800-735-2929. Chung t6i c6 nhan vién n6i ngdn ngir ctia quy vi.

Cac bac si va nha cung cap dich vu cham séc sirc khde .

6 thé ndop Mau Don Gidi Thiéu Chuong Trinh Sttc n

Khée va S6ng Khoe (Health and Wellness Referral m Ca lo tl I I l a
Form). Xin truy cap trang mang www.caloptima.org

sau d6 nhan vao Providers (Nha Cung Cap) va di dén
Common Forms (Cac Mau Don Thong Dung).
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