Nhirng Cau Hoi dé Héi
Bac SiVé Thuoc Cho
Bénh Tiéu Puong
bénh Tiéu duong

Bénh tiéu duong 1a mot tinh trang sttc khée cd thé lam tang lwgng dwong trong mau cda quy vi. Lugng
duong trong mau c6 thé bi anh hudng bdi thue pham quy vi an, mirc do cang thang, mic do tap thé duc
va hon thé nita. Lwgng dudng trong mau qua cao co thé gay tén hai dén cac co quan trong co thé cta quy

Hiéu veé

vi va gay ra nhitng van dé sirc khoe.

Bénh tiéu duong &nh hudng dén mot co quan trong co thé cta quy vi, dugc goi 1a tuyén tuy, co quan nay
tao ra noi tiét t6 (hormone) insulin. Vai tro cda insulin 1a gitp glucose— hodc dudng — tlr thyc phadm ma
quy vi an di tit mau vao trong céc té bao. Cac té bao ctia quy vi si dung glucose nhu la nang lugng.

Nhirng dang bénh tiéu duong phé bién nhdt la:

Loai

BENH TIEU
PUONG

Co thé chi c6 thé tao ra mot
lwgng rat nhoé insulin hodc
khoéng tao ra dugc gi. Viéc nay
xdy ra khi hé mién dich cta co
thé tdn cong va huy hoai cac té
bao trong tuyén tuy lam nhiém
vu san sinh ra insulin.

Loai

BENH TIEU
PUONG

Co thé khéng tao ra dd lugng
insulin hoac khong st dung
insulin hiéu qua. Mot s6 1y do
thuong gap cia van dé nay
l1a do bi thtra can, khong hoat
dong thé chat, khang insulin
hoac gen.

BENH TIEU PUONG
KHI MANG THAI

Mot sO phu nit mang thai bi
loai bénh tiéu dwong nay va
bénh sé ty khoéi sau khi sinh em
bé. Bénh tiéu duong khi mang
thai c6 thé 1am tang nguy co
phat trién bénh tiéu duong loai
2 trong twong lai.
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Hién tai, khong cé phuwong phap nao chita dit bénh tiéu duwong. Tuy nhién, quy vi cé

thé thyc hién nhitng budc sau dé kiém soat bénh tiéu dwong ctia minh va gitt gin sitc
khée. C4 thé kiém soat dugc bénh tiéu duong bang 16i song lanh manh bao gom:

Ny

&
(M2,

S Theo ddi lugng duwdng trong méau

5 Duy tri mic can nang khée manh
cla quy vi

Hoat dong thé chat Uong thuoc theo toa bac si

An uéng lanh manh

&3

Cac loai thuoc tiéu duong cé dang thudc vién hodc thudc chich insulin. Viéc hiéu cach
thirc hoat dong clia thuoc la rat quan trong va cé thé giup quy vi kiém soat bénh tiéu

duong ding cach. Quy vi nén héi bac si nhitng cdu héi sau vé thuéc chita bénh tiéu
duong cua quy vi:

4 T6i nén dung bao nhiéu cho méi liéu? 4= T6inén lam gi néu tdi quén uéng thudc?
4 T6i nén st dung thudc may lan mot ngay? 4= Nhitng loai thuéc khéc ctia t6i c6 thé 1am cho
) ) L luvong duong trong mau bi thap hay khong?

4 T6i nén udng thudc vao lic may gio? e e E e E

L . ) y 4 Cac phan ttng phu ma thudc cla tdi c6 thé gay
4 T6i nén udng thudc trudc, trong hay sau bita rala gi?

an? '

o o . Néu t6i bi bénh va khong thé nuot noi thitc an,

4% Co bat ky ly do gi ma toi nén thay déi lugng

hute 161 ubng khong? liéu t6i van nén uéng thudc?
udc toi uong khong?

Dé tim hiéu thém, xin goi van phong Cham s6c Strc khde cia CalOptima & so

1-714-246 8895. Chung t6i c6 mat & day dé giup quy vi thit Hai dén thit Sau tir 8 gio' sang
dén 5 gio chiéu. Thanh vién st dung may TTY c6 thé goi s6 mién phi 1-800-735-2929.
Chung t6i c6 nhan vién noi cung ngdén ngl véi quy vi. Xin vao trang mang cia chung
toi tai www.caloptima.org.
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