Cac Xet Nghiém va Viéc Chich Ngtra

cho Ngwoi Bi Bénh Tiéu Pwong

Viéc cham séc cho ban than, dac biét khi quy vi bi bénh tiéu dwb’pg, la quan tr9ng. Cac xét nghiérr] va mGi
chich ngtra nay s€ giup quy vi theo doi strc khée cua ban than dé quy vi cé thé phong ngtra cac van de.

CAC XET NGHIEM

Hemoglobin A1C hoac HgA1c

1 Xét nghiém nay kiém tra luong dudng trong mau
trung binh cua quy vi trong 3 thang qua.

O Mot mau mau s& duoc lay dé xét nghiém.

Chi s6 quy vi mong muén la bao nhiéu?
"1 7% hodc it hon.

Xét nghiém nay nén dugc lam bao lau mjt lan?
) it nhat 2 1an mot nam.

M& trong mau (Cholesterol)

O Luong md trong mau cao lam gia téng nguy co
quy vi bi bénh tim va tai bién mach mau ndo.

1 Béc si s ldy mau mau luc quy vi nhin an dé kiém
tra luong cholesterol (chat béo xau) trong mau
cua quy vi. Quy vi s€ khong duoc an hodc ubng 8
tiéng trudce khi thuc hién xét nghiém nay.

Chi so quy vi mong muén 13 bao nhiéu?

] Tong lu:ong cholesterol: Duéi 200 mg/dL

1 LDL (xau) Dud6i 100 mg/dL*

) HDL (tét): Trén 40 mg/dl cho dan 6ng hodc trén
50mg/dL cho phu nir

[ Triglycerides (xdu): Du6i 150 mg/dL

Xét nghiém nay nén dwgc lam bao lau mjt lan?
0 ft nhit 1 1an mot nam.

Xét nghiém Théin (microalbumin)

L Xeét ngh1em nay kiém tra xem nudc tiéu ciia quy
vico chat dam (protein) khong.

] Chét dam (protein) trong nudc tiéu 1a mot dau
hi€u cua sy ton thuong than.

Xét nghiém nay nén dugc 1am bao lau mét l4n?

[ ft nhét 1 1an mot nam.

CAC KHAM NGHIEM

Huyét ap

[ Huyét 4 ap cao lam tang nguy co quy vi bi tai bién
mach mau nio, bénh tim, cac van dé vé mat va
théan. .

1 Huyét ap cua quy vi duoc do bang mot thi hoi
quan quanh canh tay cua quy vi.

Chi s6 quy vi mong mudn 13 bao nhiéu?

"1 Dudi 140/90**

Kham nghiém nay nén dwgc lam bao lau mt 1an?

"1 Moi lan kham bac si.
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Kham mat bang cach lam gian con ngwoi

(Dilated eye exam)

"1 Kham nghlem nay klem tra mat sau ctia mat (vong
mac) dé tim cac van de.

[ Béc simit cia quy vi s& nhd thuoc vao mat dé lam
con ngum to ra, hodc “lam gian” con ngucn gitp bac
sT ¢ thé nhin thay 16 vong mac ctia quy vi.

Khiam nghi¢ém nay nén dwgc lam bao lau mt lan?
1 1an mot nam.

Kham ban chén i . )

1 Kham nghiém nay kiém tra cac day than kinh bi ton
thuong ¢ ban chén cua quy vi.

1l Cac day than kinh bi ton thuong c6 thé din dén mat
cam gidc ¢ chan va ban chan cua quy Vi.

"1 Kham nghiém nay cung kiém tra cac chd sung, vét
do, mong chén moc vao trong va nam moéng chan,
chay mau cho vét chai va da chét, kho nut, dau nhtrc
hodc Vet cat — dac biét 1a quanh got chan — c6 thé
dan dén su nhlem trung nghi€ém trong Hay cho bac si
ctia quy vi biét ngay lap tirc néu quy vi c6 nhiing triéu
chung nay.

Kham nghiém nay nén dugc lam bao lau mt lan?

] Itnhat I lan mot nam.

CAC MUI CHICH NGUA

Chich Ngwra Cum

0 Nhu:ng ngum bi bénh tiéu duong co nguy co bi cum
va tr vong vi bénh cim cao hon.

] Chich ngtra cam c6 thé ctru mang song cua quy vi!

Bao lau toi nén chich ngira mot lan?

1 11an mot nam.

Chich Ngtra Viém Phoi

0 Nhu‘ng ngudi bi bénh tiéu duong cé nguy co bi viém
phoi va tir vong vi bénh nay cao hon.

[ Chich ngtra viém phdi c6 thé ctru mang song ctia quy
vi!

Bao lau toi nén chich ngira mjt l4n?

0 it nhat 1 lan.

0 D01 voi ngum 16n tir 65 tudi trd 1én, hay hoi bac si
néu quy vi can miii chich ngira thir hai.

* Poi véi nguoi bi bénh tleu dlrong va bénh tim mach, chi s6
nén dudi 70mg/dL. Hay kiém tra voi béc st ciia quy vi.

** Doi voi bénh nhdn bi bénh tleu durong cé nguy co mdc
bénh tim mach cao hon, chi so can dat duwoc la 130/80. Hay
kiém tra véi bac st ciia quy vi.



H6 So' Cham Séc Bénh Tiéu Pwéng Cua Toi

Cach str dung hoé so nay

S dung trang nay dé viét xuéng ngay va két qua ctia méi lan xét nghiém, kham nghiém hodc chich
nglra. Xin quy vi mang theo hd so nay khi di kham bac si va dwa cho bac si ctia quy vi xem. Hay hdi
vé nhirng muc tiéu ma quy vi nén cé. Trwdc budi kham, xin quy vi nhé viét xudng nhirng thac mac
ctia minh dé& khéng quén hdi bac si ctia quy vi.

Moi LAn Kham Bac Si

Huyét ap (Blood Pressure, BP)
Muc Tiéu Cua Toi:

Kiém tra ban chan

Xem lai ké hoach tw cham séc

Kiém tra can néng

Xem lai cac loai thubc
M6t Lan Mot Nam

Kiém tra M& trong mau (Cholesterol)
Muc Tiéu Cua Téi:

Tbng lwong Cholesterol:  mg/dL
LDL: mg/dL

HDL: mg/dL

Triglycerides: mg/dL

Kham ban chan hoan chinh

Kham nha khoa

Kham mat bang cach lam gién con
nguoi

Chich ngtra cum

Kiém tra than (microalbumin)

it Nhat 2 Lan M6i Nam

Kiém tra mau A1C lan dau tién
Muc Tiéu Cua Toi:

Kiém tra mau A1C 1an th¢ hai
Muc Tiéu Cua Toi:

Kiém tra mau A1C 1an thi ba
Muc Tiéu Cua Téi:

it Nhat Mot Lan
Chich ngtra viém phoi

Néu quy vi tir 65 tudi trd 1én, quy Vi
co thé can mii chich ngtra tht hai.
Hay haoi bac si cua quy vi.
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