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거주지가 건강입
니다

@CalOptima
CalOptima.org

추가 혜택
주간 재활
거주지를 유지하는 데 필요한 
일상 생활 기술 학습 도움

개인 관리 서비스 
매일 필요한 일, 목욕, 옷 입기, 
식사 준비 및 장보기 등을 지원

의학적 맞춤형 식사
만성 질환이 있는 경우 식이 
요법을 충족하는 식사

CalOptima Health 의 회원으로서 다음에
자격이 될 수 있습니다:
• 거주지를 찾고 유지하는 데 도움이 되는 자원
• 이사 비용 도움
• 이사 준비 도움
• 집주인과 협력하는 데 지원

자격이 되는 지 알아보기
CalOptima Health 고객 서비스 무료번호 
1-888-587-8088 (TTY 711) 번으로 주 7 일, 24 시간
연락하십시오.

CalOptima Health 회원이 아니십니까?
Medi-Cal 신청을 위해 County of Orange Social Services 
Agency (오렌지 카운티 사회 복지부) 번호 1-800-281-9799.
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CalOptima Health 

https://www.facebook.com/CalOptima/
https://twitter.com/CalOptima?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/caloptima/?hl=en
http://CalOptima.org


@CalOptima
CalOptima.org

더 많은 혜택
의학적 맞춤형 식사
만성 질환이 있는 경우 식이 
요법을 충족하는 식사

주택 전환 탐색
주거지 탐색 및 확보 지원

거주지 보증금
주택 확보를 위한 자금 

CalOptima Health 회원 으로서 다음에 
자격이 되실 수 있습니다:
• 퇴원 후 회복기간 동안 머무를 곳 (노숙자들을 위해)
• 주택 탐색 지원 
• 치유 및 회복에 도움
• 의료 및 행동 건강 상태에 대한 지속적인 관리 

자격이 되는 지 알아보기
CalOptima Health  고객 서비스 무료번호 
1-888-587-8088 (TTY 711) 번으로 주 7 일,  24 시간 
연락하십시오.

CalOptima Health 회원이 아니십니까?
Medi-Cal 신청을 위해 County of Orange Social Services 
Agency (오렌지 카운티 사회 복지부) 번호 1-800-281-9799.

치유는 
건강입니다 
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@CalOptima
CalOptima.org

더 많은 혜택
지역사회 전환 서비스
지역사회에서 지낼 수 있도록 
지원

환경 접근성 적응
건강과 안전을 위한 변화

의학적 맞춤형 식사
만성 질환이 있는 경우 식이 
요법을 충족하는 식사

CalOptima Health 회원 으로서 다음에 
자격이 되실 수 있습니다: 
• 목욕, 옷 입기, 식사와 같은 일상 생활을 완료하는 데 도움
• 일상 생활을 살아가는 기술 학습 도움 
• 간병인이 없는 동안 지원
• 집 공기의 질을 개선할 수 있는 공기 필터 및 기타 서비스

자격이 되는 지 알아보기
CalOptima Health 고객 서비스 무료번호 
1-888-587-8088 (TTY 711) 번으로 주  7 일, 24 시간 
연락하십시오.

CalOptima Health 회원이 아니십니까?
Medi-Cal 신청을 위해 County of Orange Social Services 
Agency (오렌지 카운티 사회 복지부) 번호 1-800-281-9799.

지원은 
건강입니다 
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@CalOptima
CalOptima.org

더 많은 혜택
주간 재활
집을 유지하는 데 필요한 일상 
생활 기술 학습 도움

주거지 보증금: 
주택 확보를 위한 자금

회복 치료
질병에서 회복하는 동안 의료적 
지원 주택

CalOptima Health 회원 으로서 다음에 
자격이 되실 수 있습니다: 
• 술 또는 약물을 끊을 수 있는 안전하고 지원적인 환경
• 메스꺼움을 위한 음식, 물 및 치료 
• 지속적인 약물 사용 또는 행동 건강 서비스를 위한 의뢰 

자격이 되는 지 알아보기
CalOptima Health 고객 서비스 무료번호 
1-888-587-8088 (TTY 711) 번으로 주 7 일, 24 시간 
연락하십시오.

CalOptima Health 회원이 아니십니까?
Medi-Cal 신청을 위해 County of Orange Social Services 
Agency (오렌지 카운티 사회 복지부) 번호 1-800-281-9799.

회복이  
건강입니다 
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@CalOptima
CalOptima.org

더 많은 혜택
지역사회 전환 서비스
지역사회에서 지낼 수 있도록 
지원

환경 접근성 적응
건강과 안전을 위한 변화

건강과 안전을 위한 변화
매일 필요한 일, 목욕, 옷 입기, 
식사 준비 및 장보기 등을 지원

CalOptima Health 회원 으로서 다음에 
자격이 되실 수 있습니다: 
• 건강한 식사 또는 식품 상자를 집으로 배달 
• 공인 영양사와 협력하여 건강한 식생활에 대해 배우기 

자격이 되는 지 알아보기
CalOptima Health 고객 서비스 무료번호 
1-888-587-8088 (TTY 711) 번으로 주 7 일, 24 시간 
연락하십시오. 

CalOptima Health 회원이 아니십니까?
Medi-Cal 신청을 위해 County of Orange Social Services 
Agency (오렌지 카운티 사회 복지부) 번호 1-800-281-9799.

음식은  
건강입니다 
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@CalOptima
CalOptima.org

더 많은 혜택
천식 치료
집안 공기의 질 개선을 위한 
변화

개인 관리 서비스
매일 필요한 일, 목욕, 옷 입기, 
식사 준비 및 장보기 등을 지원

임시 간호 서비스
회원 간병인에게 단기 휴식 제공

CalOptima Health 회원 으로서 다음에 
자격이 되실 수 있습니다: 
• 시설에서 집으로 돌아가는 데 도움 
• 집에 머무를 수 있도록 지원하는 서비스
• 안전하게 살 수 있도록 집을 변경 

자격이 되는 지 알아보기
CalOptima Health 고객 서비스 무료번호 
1-888-587-8088 (TTY 711) 번으로 주 7 일,  24 시간 
연락하십시오.

CalOptima Health 회원이 아니십니까?
Medi-Cal 신청을 위해 County of Orange Social Services 
Agency (오렌지 카운티 사회 복지부) 번호 1-800-281-9799.

자립은 
건강입니다 
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https://www.facebook.com/CalOptima/
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