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Health Education and Disease Management: 714-246-8895

A Handy Guide To Picture Your Portions - Korean
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Photo Source: National Institute of Diabetes

and Digestive and Kidney Diseases, National Institutes of Health



	손을 사용한 음식량 가늠 가이드
	9인치 접시는 다음과 같아야 합니다:
	음식량을 위한 가이드로 손을 사용하십시오.
	균형 잡힌 식단을 위해 매일 모든 음식 그룹에서 골고루 먹도록 하십시오.




