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ما تحتاج إلى معرفتھ :التوجیھ المسبق
 ما ھو التوجیھ المسبق؟

في حالة  ترغب أو لا ترغب بالحصول علیھاحول نوع الرعایة التي رغباتك  على یأً المسبق ھو وثیقة تنص كتابتوجیھ ال •
 . مرضك أو عدم قدرتك على اتخاذ القرارات الطبیة لنفسك أو إصابتك

تخاذ ھذه القرارات لا “كوكیل” ـشریك أو صدیق كالزوج أو ال أو غینك البالائیمكنك اختیار أقرب ، التوجیھ المسبق في نموذج •
  .عندما یحین الوقت

 .لنموذجعلي اتسجیل اسمك وكتابة التاریخ علیك یجب  •

 أین أبدأ؟
الخاص بك إذا توجیھ المسبق ال نموذج یمكنك كتابة أو ملء •

 على اتخاذ قراراتك اً أو أكثر، و قادر عاماً  18تبلغ  كنت 
 .بنفسك

واسطة بملء المستند، ولكن یجب أن یوقع للا تحتاج محام  •
لا یمكن أن یكون  “كوكیل”. شھود 2كاتب عدل أو بواسطة 

 .أحد الشھود

 اختر شخص تثق بھ
تأكد من معرفة ھذا الشخص برغباتك و أنھ على . ترغب بھ بعد قیامك باختیار ھذا الشخص تحدث إلیھ بالتفصیل عن ما  •

 .لكلتلبیتھا استعداد 
 .النموذجمن  نسخةمنھما  حول رغباتك و أعط لكل “وكیلك”تحدث مع طبیبك و  •
 .معھ عن ھذه الوثیقةتحدثت أنك قد یوضح  نموذجقد یطلب منك التوقیع على  كطبیب •

 ھل یمكنني تغییر رأیي؟
و المقصود . تك الصحیةرعایعلي تأثیر الخیارات  مدرك لكیفیة كأي وقت طالما أن في المسبق كیمكنك تغییر أو إلغاء توجیھ •

 .“وكیلك”نك تغییر امككما بإ .رغباتك بطریقة واضحة التعبیر عن التفكیر و تستطیع تلا زل كأن “مدرك” بـ
 .بأي تغییراتعلم  علي  “كوكیل”تأكد من أن طبیبك و  •

 ؟جیدة صحةب و أناالآن   نموذجعلى لماذا أوقع 
سوف یكفل .  على التفكیر و التعبیر عن نفسك اً أفضل وقت للتوقیع على توجیھ مسبق ھو عندما تكون بصحة جیدة  وقادر •

 .اتباع رغباتكقید التنفیذ وجود خطة 

 أین یمكنني الحصول على وثیقة التوجیھ المسبق؟
  “Orange County Office on Aging”للشیخوخة  Orangeمعظم غرف الطوارئ في المستشفیات و مكتب مقاطعة  •

یمكنك أیضا . نموذجلست بحاجة لاستخدام . لمزید من المعلوماتل 2020-510-800-1علي الرقم اتصل  .النموذجا لدیھم ھذ
 .نموذجلل كبدیلالمستند  ھذاتوقیع كتابة رغباتك على ورقة و 

. www.caringinfo.orgعبر  Caring Connections تواصل مع •
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