
사전 지시: 귀하께서 아셔야 할 사항 
사전 지시란 무엇입니까? 

• 사전 지시란 귀하께서 다치거나, 병에 걸리거나 또는 스스로 치료 결정을 내릴 수 없게 된 경우,
원하시거나 원하시지 않는 치료에 대한 귀하의 의향을 글로 진술하는 문서입니다.

• 이 양식을 사용하여 때가 되면 귀하의 성인 친척, 배우자 또는 파트너를 자신을 대신하여 결정을
내릴 “대리인”으로 선택하실 수 있습니다.

• 양식에 귀하의 이름을 서명하고 날짜를 기록해야 합니다.

어디에서 시작해야 합니까? 
• 귀하께서 18세 이상이고 본인을 위한 결정을 내릴 수 있다면
자신의 사전 지시를 쓰거나 작성할 수 있습니다.

• 문서를 작성하는 데 변호사는 필요 없지만 공증인
또는 2명의 증인이 문서에 서명해야 합니다.
"대리인"은 증인 중 한 명이 될 수 없습니다.

귀하께서 신뢰하는 사람을 선택하십시오. 
• 사람을 선택한 후 그에게 귀하께서 무엇을 원하는지 자세히 이야기 하십시오.  이 사람이 귀하의
의사를 이해하고 그것을 실행할 의지가 있는지 확인하십시오.

• 귀하께서 원하시는 것을 의사와 “대리인”에게 이야기하시고 두사람에게 사본을 주십시오.
• 의사는 귀하께서 그들에게 이 문서에 대해 이야기했다고 진술하는 양식에 서명하도록  요청할 수
있습니다.

마음을 바꿀 수 있습니까? 
• 사전 지시를 변경하는 것이 귀하의 건강 관리에 어떤 영향을 미치는지 의식하는 한, 언제든지
사전 지시를 변경하거나 취소할 수 있습니다.  의식한다는 것은 생각할 수 있고, 자신의 의사를
정확하게 말할 수 있다는 것을 의미합니다.  귀하께서는 또한 “대리인”을 변경할 수 있습니다.

• 귀하의 의사와 "대리인"에게 이러한 변경된 내용을 확실히 알리십시오.

나는 현재 건강한데 왜 지금 그런 것을 해야 합니까? 
• 사전 지시를 사인할 가장 좋은 시간은, 귀하께서 건강하고 자신을 위해 생각하고 말할 수 있을
때입니다.  사전에 계획을 마련해 두시면 향후 귀하의 의사대로 일이 진행될 것입니다.

사전 지시 문서를 어디서 구할 수 있습니까? 
• 대부분의 병원 응급실과 오렌지 카운티 노화 단체(Office on Aging)는 이러한 양식들을 비치하고
있습니다.  자세한 내용은 전화 1-800-510-2020로 연락하십시오.  양식을 꼭 사용할 필요는
없습니다.  대신 종이에 귀하의 의사를 적은 후 그것에 사인하실 수 있습니다.

• 다음 케어링 커넥션(Caring Connections) 웹사이트로 연락하십시오: www.caringinfo.org.
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