Chi Thi Trwée: Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét

Chi Thi Trwéce La Gi?

e Chi Thi Trudc (hodc chiic thu) 1a mau don ndi 1én nguyén vong clia quy vi bang vin ban vé sy chim
so¢ ndo quy vi mudn hoic khong mudn, trong trudng hop quy vi bi thwong, bi bénh hoidc khéng con co
thé tw quyét dinh cho s chdm séc y té cta chinh minh.

e Trén mau don nay, quy vi c6 thé chon mot nguoi than da 16m, vo/chong, ngudi phdi ngdu hodc ban bé
nhu 12 mot “ngudi dai dién” dé thyc hién nhitng quyét dinh nay khi dén lac.

e Quy vi phai ky tén cia minh va viét ngay trén mau don.

TOi Co The Bat bau Tw Bau?

e Quyvico thé viét hodc tu dién mot chi thi trude néu quy vi
tir 18 tudi tro 1én va co thé tr quyét dinh cho minh.

e Quy vi khdng can mot luat su dé dién don nay, nhung don can phai
duoc ky tén bdi mot cdng chirng vién (notary public) hoac
boi hai nguoi nhan ching. “Ngudi dai dién” caa quy vi khong thé
[a mot trong nhirng nguoi nhan chang.

Chon Nguwoi Quy Vi Tin Twdng.

. Sau khi quy vi chon dugc ngudi nay, quy vi noi voi ngum nay nhitng gi quy vi mubn. Hiy chic chin
rang nguoi nay biét nhung nguyén vong cua quy vi Va san sang thuc hién chung cho quy vi.

e Thao ludn vdi bac si va “nguoi dai dién” ciia quy vi vé nhitng gi quy vi mudn va dwa mot ban sao cho
ho.

e Bic si cta quy vi ¢6 thé yéu cau quy vi k¥ mot mau don cho biét rang quy vi di thao luan véi ho vé vin
ban chi thi trude nay.

Toi C6 Thé Thay Bbi Y Binh Khong?

e Quy vi co thé thay ddi hodc huy bo chi thi trudc ciia quy vi vao bét cir lac nao, mién sao 1a quy vi nhin
thirc duoc réng su chon lya cua quy vi s€ anh hudng dén dich vu chim soc strc khoe ciia minh. Nhan
thire dugc c6 nghia la quy vi co thé van suy nghi va ndi 1én nguyén vong cia minh mét cach rd rang.
Quy vi cling co the thay d6i “ ngu(n dai dién” cua quy vi.

e Hiy chic chin rang bac si va “ngudi dai dién” cua quy vi biét vé bat cr su thay ddi nao.

Tai Sao Lai Phai Ky Don Bay Gi& Khi Téi Con Khée Manh?

e Thoi diém tét nhat dé ky mot chi thi trude 1a khi quy vi con khoe manh va c6 thé suy nghi va néi chuyén
cho chinh minh. C6 san mét ké hoach s€ bdo ddm rang nhirng nguyén vong cia quy vi dugc lam theo.

Toi C6 Thé LAy MAu Pon Chi Thj Trwdc O Dau?

e Hau hét cac phong cap ciru ciia bénh vién va Co Quan Chuyén Trach Cac Véan Dé cia Nguoi Cao Nién
(Office on Aging) cua Quan Cam cing c6 nhiing don nay. Xin goi 1 -800-510-2020 dé biét thém chi tiét.
Quy vi khong can sir dung mét mau don. Quy vi cling ¢o thé viét nhitng nguyén vong ciia minh xudng
mot to giay va ky tén vao to glay nay.

e Xin lién lac Caring Connections tai www.caringinfo.org.
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