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  القولون والمستقیم؟ سرطان ھل خضعت لفحص
 :أشیاء یجب معرفتھا

یوصي  (CDC)ولكن مركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا  50الـ فحص سرطان القولون والمستقیم یبدأ في سن  •
 .الأشخاص الأكثر عُرضة لخطر الإصابة بسرطان القولون والمستقیم البدء بالفحص في سن أصغر

 إلى القولون والمستقیم، والذین یشكلوا الأمعاء الغلیظة معاً (الأمعاء).“ المستقیمي-يالقولون”یشیر  •
  .ینبغي أن تكون ھناك وھي لاكثیراً ما یبدأ سرطان القولون والمستقیم بسلیلة (زائدة لحمیة) تنمو في القولون أو المستقیم  •
قیم، وآلام المعدة وفقدان الوزن غیر المخطط لھ جمیعھا إشارات یمكن أن تكون الأعراض مثل التغییرات في البراز أو نزیف المست •

   .لسرطان القولون والمستقیم
 .على الإطلاق دون أي أعراضكثیراً ما یبدأ سرطان القولون والمستقیم  •
 .سرطان القولون والمستقیم ھو ثاني سرطان قاتل بالولایات المتحدة، ولكن لیس علیھ أن یظل كذلك •
ن الفحص المبكر یمكن أن یساعد في العثور على السرطان في مرحلة مبكرة، وقد یخفض عدد الوفیات من جراء تظھر الدراسات أ •

  .ھذا المرض
  .ومتىاستشر طبیبك فیما إذا كان ینبغي علیك الحصول على فحص  •

 

 اختبارات فحص سرطان القولون والمستقیم المُبكِّر:الاكتشاف 

   :)FOBTفحص الدم الخفي في البراز (

ھذا اختبار تجُریھ في المنزل باستخدام الأداة التي تحصل علیھا من  •
 الطبیب. 

تضع عینات من البراز على بطاقات الاختبار ثم تعُید البطاقات إلى  •
 طبیبك أو إلى المختبر. 

 یكشف ھذا الاختبار عن وجود دم خفي في برازك.  •

لنحو الذي مرة كل عام أو على ا كم عدد مرات إجراء ھذا الاختبار؟ •
 یوصى بھ طبیبك.

  منظار القولون والمستقیم المرن:

یتم ھذا الاختبار عن طریق استخدام أنبوب مرن وكامیرا لرؤیة الجزء  •
الأسفل من القولون والمستقیم للكشف عن وجود أي مشكلات أو أورام 

 أو علامات مبكرة للسرطان. 

  كل خمس سنوات. كم عدد مرات إجراء ھذا الاختبار؟ •

 ظیر القولون:تن
یشُبھ ھذا الاختبار اختبار منظار القولون والمستقیم المرن إلا أنھ في  •

القولون بأكملھ. أثناء ھذا الاختبار،  ھذا الاختبار یمُكن للطبیب رؤیة
 . السرطاناتوبعض معظم الأورام  واستئصال یستطیع الطبیب اكتشاف

  .في حالة اكتشاف شيء ما غیر طبیعي أثناء إجراء اختبارات الفحص الأخرى یمُكن الاستعانة بھذا الاختباركما  •
 . أو حسبما یوصي الطبیب كل عشر سنوات كم عدد مرات إجراء ھذا الاختبار؟ •
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 ھتوقع ما یمكن تنظیر القولون:
 قبل الفحص، ستشرب سائلا یفرغ الأمعاء الغلیظة. •

  .ط عدة مرات  تقوم بالتغوُّ
 أسوأ ما بالأمر.  ھو الاستعداد للفحص ھذا اص أنیذكر أغلب الأشخ 

 لجلد:اتھیج بعض قد تختبر  •
  .ادھن مرھماً على الجلد حول فتحة الشرج قبل شرب السائل 
  .ط باستخدام المنادیل المُبلَّلة بدلاً من ورق المرحاض  امسح الجلد بعد كل تغوُّ

 خلال الفحص: 
 عاس بعض الشيء. یجعلك تشعر بالاسترخاء والنُّ  ستعُطَى دواءً  •

 .رؤیتھتستخدم كمیة صغیرة من الھواء لتوسعة القولون حتى یتمكَّن الطبیب من  •
 تشعر بتقلصات خفیفة یمكن تقلیلھا عن طریق أخذ أنفاساً عمیقة وبطیئة.  قد •
 سینظر الطبیب إلى أمعائك من خلال منظار القولون. •
 دقیقة إلى ساعة.  30یستمر ھذا الفحص لمدة من  •

 ك ھذا الشعور؟ھل لدی
 “.خائف من الخضوع لفحص تنظیر القولون اأن”  •
 “. محتشم ولا أحب التحدُّث عن الأمور الخاصة اأن”   •
 “. ملیئة بالأشغال الآن، ولیس لدى وقت للخضوع للفحص يحیات”  •
 “.من مشكلات صحیة أخرى أنا منشغل بھا يأعان”  •
 “.خائف من النتائج اأن”  •

 مع طبیبك حول مخاوفك. فعلیك القیام بدور فعَّال والتحدُّث المذكورة أعلاه صحیحة بالنسبة لك،إذا كانت أي من البیانات 
 یمكن أن یعمل طبیبك معك لمعرفة ما ھو نوع الفحص الأفضل ومتى تحصل علیھ. •
 .مبكراً! أوقف ھذا السرطان قبل أن یبدأ وأعثر علیھصحتك أولویة  اجعل •
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