Quy Vi ba buoc Xét Nghiém Ung Thw Rubt Gia
Chua?

Diéu can biét:
Xét nghiém ung thu rudt gia bit dau & d6 tudi 50, nhung Trung TAm Phong Ngira va Kiém Soéat
Bénh (tiéng Anh 1a Centers for Disease Control and Prevention — CDC) khuyén nhimg ngudi ¢6
nguy co cao bi ung thu rudt gia nén bat dau xét nghiém khi con tre.

"Rudt gia" nghia 1 n6i dén rudt va truc trang, duoc goi chung la dai trang (rut).

Ung thu rudt gia thuong bét dau véi mot khbi u khdng nén co phét trién trong rudt hoac truc trang.
Céc triéu ching nhu 14 c6 su thay ddi trong phan, chay mau hdu mén, dau bung va xudng can ma
khong tinh trudc co thé 14 tit ca cac ddu hiéu caa bénh ung thu rudt gia.

Ung thu rudt gia thuong bat dau ma khéng co triéu ching gi.

Ung thu rudt gia Ia loai ung thu gay tr vong ding hang tht nhi trong nudc Hoa Ky, nhung diéu nay

c6 thé khdng xay ra.

Céac nghlen cau cho thdy rang xét nhiém sém c6 thé gidp tim ra bénh ung thu & giai doan sém va

c6 thé 1am giam s nguoi tur vong do bénh ung thu.

Hay hoi bac si cua quy vi xem néu quy vi can va khi nao nén dugc xét nghiém.

Phat Hién S&m: Nhirng Xét Nghiém cho
Ung Thw Ruét Gia

Xét Nghiém Mau Trong Phan (Fecal Occult Blood Test
— FOBT):

Xét nghiém nay quy vi cé thé 1am & nha bang cach sir
dung mét b xét nghiém bac si cung cap cho quy vi.
Quy vi s& bo mau phan vao cac thé xét nghiém va
mang dén vin phong bac si hoic phong thi nghiém.
Xét nghiém nay sé& tim ra méau (an) trong phan cua
quy Vi.

Bao lau nén xét nghiém mat 1an? Mot nim mot lan
hoac theo loi khuyén cua bac si.

Soi phan cuéi ruét gia (ruét cung-Sigmoidoscopy):

Xét nghiém nay st dung mot loai 6ng mém déo va
mot méy quay phim dé xem phan cudi ciing caa rudt
va truc trang dé tim nhitng van dé, mun thit nho
hodc du hiéu sém cia bénh ung thu.

Bao lau nén xét nghiém mat 1an? Mdi 5 nam.
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Soi ruét gia (Colonoscopy):
e  Xét nghiém nay gan giong nhu soi phan cudi ruot gia nhung khac ¢ chd 12 céc bac si s& c6 thé soi
toan bo phan rudt gia va tim cling nhu 1ay ra hau hét cac mun thit nhé va mot so té bao ung thur.
e Soi rujt gia ciing duoc sir dung nhur 1 xét nghiém theo ddi néu ¢é nhirng van dé bét thuong dugc
tim thay trong mot hoac nhitng xét nghiém khac.
e Bao lau nén xét nghiém mét 1An? Mai 10 nam hoac theo 10i khuyén cua bac si.
Soi Ruét Gia: Nhirng Viéc Nén Biét
e Trudc khi di soi rudt, quy vi s& uéng mot dung dich dé 1am sach rudt.
% Quy vi phai di dai tién rat nhiéu lan.
% Mot s6 ngudi cho rang budc nay 1a budc cuc nhat.
e Quy vj c6 thé thay kho chiju & da:
< Thoa thuoc md Ién da xung quanh hau mén truéc khi uong dung dich nay.
+« Lau da sau moi lan di dai tién bang khan uét thay vi giay vé sinh.
Trong budi soi ruét:
e Quy vi duoc truyén thudc vao co thé dé cam thay thoai mai va hoi budn ngu.
e Mot it khong khi s& duoc thdi vao dé rudt phong 1én dé béc si co thé thiy duoc.

e Quy vj cd thé s& cam thiy hoi bi dau bung nhung triéu chiing nay cé thé duoc giam bét bang cach hit
thd sau va cham.

e Béc si s& nhin vao rudt cua quy vi bang may soi ruét.
e Budi soi rudt s& mat khoang tir 30 phut dén 1 tiéng.
Quy vi c6 cam thay nhw vay khéng?

“T0i so di soi rudt”.

e “T6i rat ngai va khdng muén néi dén nhirng chuyén riéng tu”.

e “Cudc sdng cua tdi bay gio rat ban ron va toi khong biét khi nao toi ¢ thoi gian dé di soi rudt”.

e “T6i c6 nhing van d¢ sirc khoe khac dang dugc quan tam hon”.

o “T6i so khi biét két qua”.
Néu nhirng cau noéi trén dung nhw nhirng gi quy vi dang cam thay, hay chi déng cham séc
strc khée cua minh va tham khao véi bac sive nhirkng quan tam cua quy Vi.

e Béc si cua quy vi c6 thé 1am viéc véi quy vi dé tim hiéu loai xét nghiém nao Ia tét nhat cho quy vi va

khi nao nén lam xét nghiém nay. ‘

 Hay dat suc khoe cua quy vi 1én hang dau va phat hi¢n sém! Hay ngan chdn ung thu truéc khi chiing

bat dau.
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