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 كیفیة تنظیم أدویتك باستخدام علبة حبوب الدواء
سؤال: ما ھو ارتفاع ضغط الدم؟

A:  تشعر بھ یؤثر على ضغط الدم ھو قوة الدم على جدران الأوعیة الدمویة. یرتفع ضغط الدم وینخفض خلال النھار. إن العمل الذي تقوم بھ وما
 ضغط الدم. یحدث ارتفاع ضغط الدم عندما یبقى ضغط الدم مرتفعاُ مع مرور الوقت. ارتفاع ضغط الدم یعرف أیضاً باسم ضغط الدم المرتفع

 .أو الھایبرتنشن

 سؤال: ھل ارتفاع ضغط الدم خطیر؟ 
A: ابتك بمرض في القلب وجلطة. نعم، إنھ خطیر. غالباً لا تكون لھ أعراض، ومع ذلك فیمكن أن یزید فرص إص

 لا یمكن غالباً علاج ارتفاع ضغط الدم، ولكن یمكن ویجب السیطرة علیھ.

 سؤال: لماذا یجب أن أسیطر على ارتفاع ضغط الدم لدي إذا كنت أشعر بأني على ما یرام؟
A: القلب بجھد أكبر. ویمكن أیضاً أن یتسبب  عندما یبقى ضغط الدم مرتفعاً مع مرور الوقت فإنھ یضر جسمك. ارتفاع ضغط الدم یتسبب بعمل

بتضیق شرایین الدم في الجسم. وھذا یقلل تدفق الدم إلى القلب والدماغ والكلى والرجلین. وھذا یمكن أن 
 یسبب: 

 أمراض القلب0 •
 نوبة قلبیة  •
 جلطة (نوبة دماغیة) •
 فشل كلوي •
 مشاكل في البصر والعمي •

 سؤال: ما الذي یسبب ارتفاع ضغط الدم؟
A:  غلب الأحیان، لا یُعرف أھناك العدید من مسببات ارتفاع ضغط الدم. في

 السبب الدقیق. فیما یلي بعض المسببات الشائعة:

 القلب ینبض أسرع أو أقوى مما ینبغي  •
 وجود كمیة دم أكبر من المقدار الطبیعي •
 تضیق الشرایین •

 سؤال: من الأكثر احتمالاً للإصابة بارتفاع ضغط الدم؟
A:  والمجموعات یتأثرون بشكل مختلف: اصشخالأبعض 

الأمریكیین من أصول إفریقیة والأمریكیین الأصلیین والأمریكیین من أصول إسبانیة یمیلون للإصابة بھ في سن أصغر وأكثر احتمالاً من  •
 ذوي الأصول القوقازیة. 

 للإصابة بارتفاع ضغط الدم.  صبحون أكثر عرضةیفي السن،  شخاصالأمع تقدم  •
 الإصابة بارتفاع ضغط الدم: عرضةات تزید من یروف والسلوكھذه الظ •

 تدخین السجائر 
 ارتفاع الكولیسترول 
 السكري 
 الزیادة الكبیرة في الوزن 
 عدم النشاط 
  لإصابة بارتفاع ضغط الدملتاریخ عائلي 

 سیطر على بعض ھذه المسببات أو كلھا، لكي تقلل من فرص إصابتك بارتفاع ضغط الدم.•
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أعرف إذا كنت مُصاباً بارتفاع ضغط الدم؟سؤال: كیف   
A: یقوم الطبیب أو الممرضة بإجراء فحص سریع وسھل لھ الطریقة الوحیدة لمعرفة إذا كنت مُصاباً بارتفاع ضغط الدم ھو الخضوع لفحص  .

 .وغیر مؤلم

 سؤال: كیف یُقاس ضغط الدم أو یُفحص؟
A:  الصحیة بما یلي: تكرعای زودمسیقوم 

 القماش حول الجزء العلوي من ذراعك.وضع قطعة من  •
 ضخ الھواء في قطعة القماش. •
 ك الھواء لیخرج ببطء.تر •
 تدفق الدم بواسطة سماعة الطبیب.ى لإع استمالا •
 القراءات. ةباكت •

على  120”. على سبیل المثال، قد یقول الطبیب أو الممرضة 2سیتم تسجیل ضغط الدم على شكل رقمین 
  .80/120 وسوف یُكتب كما یلي .“80
 الرقم الذي یُكتب في الأعلى ھو الضغط عندما یقوم قلبك بضخ الدم. ویسمى الضغط الانقباضي. •
 الرقم الذي في الأسفل ھو الضغط عندما یسترخي القلب بین النبضات.  ویسمى الضغط الانبساطي. •

. یكون ضغط دمك مُرتفعاً إذا: 80/120 بالنسبة للبالغین، ضغط الدم الطبیعي یكون أقل من  
 أو أعلى. 120كان الرقم الذي في الأعلى  •
 أو أعلى. 80كان الرقم الذي في الأسفل  •

 توصیات لضغط دم طبیعي
 فئات ضغط الدم

الانقباضیة بتسمى  ،القراءة العلیا سنة أو أكبر) -18(البالغین 
)mmHg( 

الانبساطیة بتسمى  ،القراءة العلیا
)mmHg( 

 80وأقل من  120أقل من  طبیعي

 80وأقل من  139-120 مرتفع

 80-89أو  130-139 1المرحلة 

 وأعلى 90أو  أو أعلى 140 2المرحلة 

mmHg ملیمیتر من الزئبق = 


	ﻛﯾﻔﯾﺔ ﺗﻧظﯾم أدوﯾﺗك ﺑﺎﺳﺗﺧدام ﻋﻠﺑﺔ ﺣﺑوب اﻟدواء
	ﺳؤال: ﻣﺎ ھو ارﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم؟
	ﺳؤال: ھل ارﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم ﺧطﯾر؟
	ﺳؤال: ﻟﻣﺎذا ﯾﺟب أن أﺳﯾطر ﻋﻠﻰ ارﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم ﻟدي إذا ﻛﻧت أﺷﻌر ﺑﺄﻧﻲ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﯾرام؟
	ﺳؤال: ﻣﺎ اﻟذي ﯾﺳﺑب ارﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم؟
	ﺳؤال: ﻣن اﻷﻛﺛر اﺣﺗﻣﺎﻻ ًﻟﻺﺻﺎﺑﺔ ﺑﺎرﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم؟
	ﺳؤال: ﻛﯾف أﻋرف إذا ﻛﻧت ﻣُﺻﺎﺑﺎ ًﺑﺎرﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم؟
	ﺳؤال: ﻛﯾف ﯾُﻘﺎس ﺿﻐط اﻟدم أو ﯾُﻔﺣص؟
	ﺳﯾﺗم ﺗﺳﺟﯾل ﺿﻐط اﻟدم ﻋﻠﻰ ﺷﻛل رﻗﻣﯾن.2 ﻋﻠﻰ ﺳﺑﯾل اﻟﻣﺛﺎل، ﻗد ﯾﻘول اﻟطﺑﯾب أو اﻟﻣﻣرﺿﺔ 120”ﻋﻠﻰ .“80 وﺳوف ﯾُﻛﺗب ﻛﻣﺎ ﯾﻠﻲ.120/80
	ﺑﺎﻟﻧﺳﺑﺔ ﻟﻠﺑﺎﻟﻐﯾن، ﺿﻐط اﻟدم اﻟطﺑﯾﻌﻲ ﯾﻛون أﻗل ﻣن 120/80. ﯾﻛون ﺿﻐط دﻣك ﻣُرﺗﻔﻌﺎً إذا:
	ﺗوﺻﯾﺎت ﻟﺿﻐط دم طﺑﯾﻌﻲ
	ﻓﺌﺎت ﺿﻐﻂ اﻟﺪم





