
  )بیماری قند(زندگی با دیابت 
برخی افراد با اینکھ  .نیستنددیابت  بیماریمبتلا بھ برخی از افراد مبتلا بھ دیابت معتقدند کھ . راھھای زیادی برای زندگی با دیابت وجود دارد
.خود را تغییر دھندبر تاثیردیابت داشتھ باشند کھ چگونھ میتواننددیگران ممکن است شک  .میدانند مبتلا بھ دیابت ھستند آنرا جدی نمیگیرند  

این بیماری با روش درستی اگر . آیا شما ھمچنین اشخاصی را میشناسید؟ داشتن بیماری دیابت ناامید کننده نیست، اما بیماری بسیار جدی میباشد
این بیماری ممکن است. درمان نشود، میتواند باعث مشکلات سلامتی دیگری شود باعث شود کھ فرد مبتلا قادر بھ کارنبوده و یا از چیزھای  

.ھمچنین بدن شما باید زمانی کھ مبتلا بھ دیابت ھستید سختتر کار کند. معمولی لذت نبرد  

میتواند بھ آن ضرر  بعضی از اعضا بدن کھ دیابت
:بزند  
قلب   •
 مغز •
 چشم •
 گوش •
 دندان •
 پاھا •
 کلیھ ھا •
 اعصاب •

: کمک کنید چگونھ بھ بھبود دیابت خود  
 قند خون خود را طبق توصیھ پزشک اندازه گیری کنید •
  اطمینان حاصل کنیدبریدگی و زخم  ھرگونھوجود عدمپاھایتان را ھرروز چک کنید تا از •
 قند خون خود را از طریق تغذیھ سالم تحت کنترل نگاه دارید •
 داروھایتان را طبق توصیھ پزشک مصرف کنید •
 سیکار را ترک کرده و رژیم مخصوص دیابت را رعایت کنید •
 .ملاقات کنید خودکنترل سلامت  روشحال حاضر دیابت شما تحت کنترل نیست، با دکتر خود برای پیدا کردن بھترین دراگر  •
فکر می  کھو آنچھ خود را احساس . ر شما احساس می کنید درمان شما کار نمی کند از دکتر خود درباره گزینھ ھای خود بپرسیداگ •

 .بگذارید را با وی در میان کندکار نمی  یدکن
 .قدمھای کوچک بھ  سمت بھتر کردن سلامت خود و کنترل بیماری دیابت بردارید•
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