Céc Goi Y dé Tang So Bwéc Pi Bo cua
Quy Vi

M&i bwée di déu quan trong!

Di bo 1a mot cach hay dé gitr cho co thé cua quy vi duoc can ddi. Pay c6 thé 1a mot cach vui tha dé quy vi va
gia dinh cai thién hoic gii mot can nang lanh manh. Hay dat ra muc tiéu va tang dan cac budc di. Néu quy vi
khong ning dong nhung co thé, hdy dat ra myc tiéu di duogc 10,000 budc. Thém 200-300 budc mot ngay cho
dén khi quy vi dat dén myc tiéu cua minh. Hay thir cc goi ¥ sau dé tang sé budc di bo cia quy vi:
O Nha:
¢ Di bd qua nha hang x6m hodc ban b¢ thay vi goi
dién thoai.
e Khong ding do diéu khién tivi tir xa va hiy ngdi
day dé chuyén dai tivi
e Di qua di lai khi tivi c6 chuong trinh quang céo.
e Dan cho ciia quy vi hodc cta hang x6m di dao.
e Di qua di lai nhiéu hon mét 1an dé chuyén hang
héa mua & cho tir xe vao nha.
e Hiy di 5000 budc di dau tién trude budi trora moi
ngay.
Di by quanh khu nha sau khi an tdi.
bi bd mdt vong trude khi léy thur.
Rtra va danh bong (wax) xe ctia quy vi.
Lau rtra ctra sd.
Cat co.
Khi O Ngoai Budng:
Dau xe xa chg hodc khi di cong viée 1at vit.
Mang tra lai xe ddy cho ctra hang sau khi da dé hét d6 1én xe.
Khong di thang may — hay di thang bo.
Budc di trén thang cuén — dimg chi dimg yén mot chd.
Mang theo gi6 di cho thay vi sir dung xe day.
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O Ché Lam:

bi bo trong gio nghi giai lao.

Di duong dai hon dé vao van phong.

Thuce hién cac budi “di bd” voi cac dong nghiép khac trong vin phong.
Str dung mdy in hodc nha v¢ sinh xa ban lam vi¢c cua quy vi nhat.

Di dén ban lam viéc dong nghiép dé thao luan thay vi giri email.

Dau xe xa hon trong bai dau xe.

Pung day dé di lai mot 1an mdi 30 phat.
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