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	防止跌倒的檢查表
	安全檢查：家中防止跌倒的檢查表
	地面 — 尋視每個房間的地面。
	問題：當您走進房間時，是否需要繞過傢俱？
	問題：您是否在地上鋪有裝飾的地毯？
	問題：您是否將報紙，書籍，毛巾，鞋子，盒子，毛毯，或其它物品放在地上？
	問題：您是否需要跨越或繞過電線(如燈，電話，或其他線路)？

	樓梯和階梯 — 檢查家和門外您使用的樓梯。
	問題：是否有報紙，鞋子，書籍，或其他物品在樓梯上？
	問題：階梯是否破損或不穩？
	問題：樓梯邊的燈泡是否燒壞？
	問題：階梯上鋪置的地毯是否鬆動或破裂？
	問題：樓梯扶手是否鬆動或損壞？樓梯是否只有一邊有扶手？

	廚房 — 檢查廚房和飯廳。
	問題：您常用的東西是否在高的架子上？
	問題：您的腳踏凳是否不穩？

	浴室 — 檢查您的浴室。
	問題：您的浴缸或淋浴的地面是否會打滑？
	問題：當您進出浴缸或自馬桶起身時，您是否需要支撐？

	臥室 — 檢查您的臥室。
	問題：您的床頭燈是否放在自己觸手可及的地方？
	問題：從您的床去浴室的走道是否黑暗？
	其它您可以為防止跌倒而做的事有



