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당뇨병 이해하기

당뇨병은 귀하의 혈당수치를 증가시킬 수 있는 건강 질환입니다. 귀하의 혈당에 영향을 미치는 요소에는 귀하가 
섭취하는 음식, 스트레스 수준, 운동량 등이 있습니다. 과다한 혈당은 장기에 손상을 미치고 건강상 문제를 일으킬 
수 있습니다.

당뇨병은 인슐린 호르몬을 생성하는 췌장이라는 체내 장기에 영향을 미칩니다. 인슐린의 역할은 귀하가 섭취하는 
음식에서 얻어지는 당—또는 당분—이 혈액에서 세포로 흡수되도록 돕는 것입니다. 세포는 당을 에너지로 
사용합니다.

가장 일반적인 형태의 당뇨병은 다음과 같습니다:

1 당뇨병
임신성 당뇨병

체내에서 매우 소량의 
인슐린을 만들거나 전혀 
만들지 못합니다. 체내 면역 
체계가 인슐린을 만드는 췌장 내 
세포를 공격하여 파괴하는 경우에 
이 유형의 당뇨병이 발생합니다.

체내에서 충분한 양의 인슐린을 
만들지 않거나 인슐린을 
효과적으로 사용하지 않습니다. 
이 유형의 당뇨병을 유발하는 
일반적인 원인으로는 과체중, 운동 
부족, 인슐린 저항성 또는 유전 요인 
등이 있습니다. 

일부 임산부에게서 이 유형의 
당뇨병이 나타나며 출산 후에는 
사라집니다. 임신성 당뇨병의 경우 
향후 제 2 형 당뇨병이 나타날 
위험이 높아질 수 있습니다.

제  형  2 당뇨병제  형 



현재 당뇨병에 대한 완치약은 없습니다. 그러나 당뇨병 조절 및 건강 유지를 위해 취할 수 있는 
대책이 있습니다. 당뇨병은 다음과 같은 건강한 생활 습관을 통해 관리해 나갈 수 있습니다:

              혈당 관찰

              운동  

              건강한 식단

              건강한 체중 유지  

              의사의 지시에 따른 약 복용 

당뇨약에는 정제 또는 인슐린 주사가 있습니다. 귀하의 복용약이 체내에서 어떻게 작용하는지에 
대한 이해는 매우 중요하며 당뇨병을 정확하게 관리하는 데 도움을 줄 수 있습니다. 반드시 귀하의 
당뇨약에 대해 다음 사항을 의사에게 문의하십시오:

 ® 1 회 복용량은 얼마나 됩니까?

 ® 1 일 복용 회수는 몇번입니까?

 ® 몇시에 복용해야 합니까?

 ® 식전, 식사와 함께 또는 식후 중 언제 복용해야 
합니까?

 ® 복용량을 변경해야 하는 이유가 있습니까?

 ® 약 복용을 잊었을 경우 어떻게 해야 합니까?

 ® 복용하는 다른 약으로 인해 혈당이 낮아질 수 
있습니까?

 ® 복용약에는 어떤 부작용이 있을 수 있습니까?

 ® 아파서 음식을 먹은 후 토한다 해도 계속해서 약을 
복용해야 합니까?

더 자세한 사항은 CalOptima 건강관리부 1-714-246-8895 로 문의하십시오. 월-금요일 오전 8
시부터 오후 5 시까지 상담해드리며 TTY 사용자를 위한 무료전화는 1-800-735-2929 입니다. 
저희 직원이 귀하의 언어로 상담해 드립니다. 저희 홈페이지 주소는 www.caloptima.org 
입니다.
출처: www.nih.gov
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