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3. Cach nhan dich vu
cham soOc

Dich vu cham séc nhay cam

Dich vu can tré vij thanh nién dong y
Quy vi chi pé thé nhan cac dich vu sau ma khéng can cha me hoac ngudi giam hd cho phép néu quy
vi tr 12 tudi tré 1én:
e Cham sdc strc khde tam than ngoai tri cho (tré vi thanh nién tor 12 tudi tréd 1&n):
Lam dung tinh duc (khéng gi¢i han dwdi do tudi)
Loan luan
Lam dung thé chét
Lam dung tré em
Khi quy vi c6 y nghi lam tén hai ban than hodc nhirtng ngudi khac (tré vi thanh nién tir
12 tudi tré 1én)
e Phong ngtra/xét nghiém/diéu tri HIV/AIDS

e Phong ngwra/xét nghiém/diéu tri cac bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc

O

o O O O

e Céac dich vu diéu tri réi loan str dung chat gay nghién (tré vi thanh nién tir 12 tubi tré 1&n).
Dé biét thém théng tin, xin xem “Céc dich vu diéu tri réi loan st dung chat gay nghién”
trong cAm nang nay.

Néu quy vi dwdi 18 tudi, quy vi cé thé dén kham véi mot bac si ma khdng can sy cho phép tir cha me
hoac ngudi giam hd cho nhirng loai dich vu cham séc sau day:

e Mang thai

e K& hoach hoa gia dinh/ngtra thai

e Dich vu pha thai

Déi v&i cac dich vu xét nghiém khi mang thai, ké hoach hoa gia dinh, kiém soat sinh san, hodc cac
dich vu cho bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc, bac si hodc phong kham khéng can phai thudc hé
thdng clia CalOptima. Quy vi c6 thé chon bat ky nha cung cép dich vu Medi-Cal nao va dén kham
v&i ho dé& nhan cac dich vu nay ma khéng can gidy gidi thiéu hodc sw chip thuan truéc (cho phép
trwéc). Cac dich vu tir nha cung cép dich vu ngoai hé théng khéng lién quan dén dich vu chdm séc
nhay cadm c6 thé khong duwoc dai tho. D& dwoc tro gitp tim mot bac s hodc phong kham cung cap
nhirng dich vu nay, hodc dé dwoc tro gitip nhan nhirng dich vu nay (bao gdém dich vu dwa dén), quy
vi c6 thé goi s6 1-714-246-8500 hoic dwong day mién phi & sb 1-888-587-8088 (TTY 711).

Tré vi thanh nién cé thé trao dbi riéng v&i nhan vién vé nhivng mbi quan ngai vé sirc khde cliia ho
béing cach goi cho Budng Day Tw VAn Vi Y Ta 2417 & s6 1-844-447-8441 (TTY 1-844-514-3774).
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4. Nnhirng phuc lgi va dich vu

Chwong trinh y té ctia quy vi dai tho nhirng gi

Chwong nay giai thich vé nhirng dich vu dwoc dai tho khi quy vi la thanh vién ctia CalOptima.

Céc dich vu dwoc dai tho ctia quy vi dwoc mién phi mién 1a nhirng dich vu nay can thiét vé mat y
khoa va do mét nha cung cép dich vu trong hé thdng cung cip. Quy vi phai yéu cau ching t6i chap
thuan trwde (cho phép trwdc) néu dich vu cham séc dwoc cung cap ngoai hé thdng ngoai trir cac
dich vu nhay cdm, céac truéng hop cap clru va mot sé dich vu cham séc khan cip. Chwong trinh y
té clia quy vi co thé dai tho cho nhirng dich vu can thiét vé mat y khoa tr mét nha cung cép dich vu
ngoai hé théng. Nhuwng quy vi phai yéu cau CalOptima chap thuan trwédc (cho phép truéc) dich vu
nay. Cac dich vu cham séc can thiét vé mét y khoa néu dich vu hop ly va can thiét dé bao vé tinh
mang cla quy Vi, gitp quy vi khdng bi bénh hoac bi khuyét tat nghiém trong, hoac lam gidm con dau
nang do mét can bénh, chirng bénh hoac thuwong tich da dwoc chan doan. DBéi v&i cac Thanh vién
dwai 21 tudi, cac dich vu ciia Medi-Cal bao gébm dich vu chdm séc can thiét vé mat y khoa dé khéc
phuc ho&c giup gidm bét mét chivng bénh hodc tinh trang thé chat hoac tinh than. Dé biét thém chi
tiét vé cac dich vu dwoc dai tho ctia quy vi, xin goi s6 1-714-246-8500 hodc duwdng day mién phi & sb
1-888-587-8088 (TTY 711).

Céc thanh vién duéi 21 tudi dwoc nhan thém céac phuc loi va dich vu. Dé biét thém théng tin, xin doc
Chwong 5: Dich vu cham séc strc khée cho tré em va thanh thiéu nién.

Mbt s0 phtic o y té co ban ma CalOptima cung cap duoc liét ké dwoi day. Cac phc loi ¢6 dau sao
(*) c6 thé can giay chap thuan trwéec.

e Cham clru*
e Céc liéu phap va dich vu y té

cép tinh tai nha (diéu tri ngan
han)

Chich ngtra cho ngu&i lon
(cac mdai tiém)

Xét nghiém va chich thudc di
ng

Dich vu ctru thwong cho
trwdng hop cip ciru

Dich vu cuia bac si gay mé
Ngan ngtra bénh hen suyén
Dich vu thinh giac*

Diéu trj stec khde hanh vi*
Phuc hdi chirc ndng tim

Dich vu nan khép xuwong*
Hoa tri & Xa tri

Tham dinh strc khde nhan
thre

Cac dich vu nha khoa — dwoc
gi¢i han (do chuyén gia 'y
té/béac si gia dinh thwc hién
trong phong kham y té)

Dich vu loc mau/thdm tach
mau

e Thiét biy té bén bi (DME)*
e Cac budi kham tai phong cap

coru

Dinh dwdng qua dwong tiéu
hoéa va khéng qua dwong tiéu
hoa*

Cac budi kham va tw van

tai van phong ké hoach hoa
gia dinh (quy vi c6 thé kham
vé&i mot nha cung cép dich
vu khéng tham gia trong hé
théng)

Cac dich vu va thiét bj phat
trién ky nang*

e Dung cu trg thinh
e Dich vu cham soc strc khde

tai nha*

Dich vu cham s6c ngwdi bénh
giai doan cubi*

Cham séc y té va giai phau
noi tra*

Dich vu phong thi nghiém va
quang tuyén*

Cac liéu phap va dich vu
cham séc y té dai han tai nha*
Cham séc san phu va tré so
sinh

Cay ghép co quan néi tang
chinh *

e Triliéu ky nang*
e Dung cu chinh hinh/b phan

gia*
Tiép liéu cho hau mén nhan
tao va tiét niéu



e Cac dich vy bénh vién ngoai Tri liéu vat ly* e Cac budi kham va&i bac si

tra e Cac dich vu cham soc ban chuyén khoa
e Cac dich vu strc khoe tdm chan* e Triliéu ngbn nglv*
than ngoai tru e Phuc hdi chirc nang phéi e Céc dich vu giai phau

e Giai phau ngoai tri* e Giai ma Nhanh Trinh tw Toan e Dich vu y té/thuéc qua hé
e Cham soc dac biét cho ngudi bé Gen théng vién théng
bi bénh nang* e Céc dich vu va thiét bj hoi e Dich vu chuyén déi gigi tinh*
e Cac bubi kham véi bac si gia phuc chirc nang* e Cham séc khan cép
dinh e Dich vu diéu dw&ng chuyén e Dich vu nhan khoa*
e Cac dich vu nhi khoa mon e Dich vu strc khée phu nir

Nhirng phtc lgi Medi-Cal dwo'c CalOptima dai tho

Dich vu ngoai tru (ctru thwong)

Cdc tham dinh stec khée nhan thirc

CalOptima dai tho moét 1an thdm dinh strc khée nhan thirc ngan hang ndm cho céac thanh vién tir 65
tudi tré 18n, va khong hdi da diéu kién d& nhan dich vu thdm dinh twong tw nhw 1a mot phan cda budi
kham strc khde tdng quat hang ndm théng qua Chuong trinh Medicare. Dich vu thdm dinh strc khée
nhan thire 1a dé tim cac dau hiéu cda bénh Alzheimer hoéc chirng sa sut tri tué.
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