BET TER TOGETHER

Ban Tin Thanh Vién | Mua Thu 2023

Loi Khuyén vé Strc Khoe:

Kham surc khée tong quat mién phi ﬂ
danh cho cac thanh vién & tat ca moi 1
do tudi. Xin lam hen vdi bac s clia quy . Caloptlma Health
vi ngay hdm nay.




Hay Cho Con Cua Quy Vi Mot Khai Bau
Khée Manh va&i Chuong Trinh Medi-Cal

Viéc bao dam rang quy vi va em bé clia quy vi nhan dugc cac phic lgi Medi-Cal la rat quan trong doi vdi

viéc cham séc trudc khi sinh va sau khi sinh (sau sinh) clia quy vi va déi véi sic khde cla tré so sinh.

Quy vi c6 biét rang? Xin dirng tri hoan.

Em bé so'sinh clia quy vi cé thé nhan dich  La ngudi mai lam cha me, diéu quan trong 1a phai SOM

vy cham séc trong thdng ma bé chao doi ghi danh cho con clia quy vi vao chuong trinh Medi-Cal.

va thang sau dé bang thé Medi-Cal cla Bang cach do, con clia quy vi khdng bi mat su dai tho va sé

quy Vi. khong c6 su cham tré trong viéc khdm surc khde tong quaét
cho con em clia quy vi. Nhitng budi khdm nay gitip em bé
clia quy vi knde manh va phat trién tét.

Xin thuc hién nhirng budc sau dé gilr cac phuc lgi Medi-Cal ctia quy vi:

Viéc Can Thuc Hién Hoan Tat Ting Budc Theo Mot Trong Nhitng Cach Sau Bay:

B&o cdo nhitng thay déi mai vé tén,
dia chi nhan thu, dia chi email va s6 + Xin goi cho S& X& Hoi (SSA) &'s6 1-800-281-9799
dién thoai clia ngudi me.

Bdo cdo vdi S& Xa Hoi cia Quan Cam | - Xin goi cho S& Xa Hbi (SSA) & s6 1-800-281-9799

(County of Orange Social Services - Truc tiép dén van phong clia S& Xa Hoi tai dia phuong
Agency, SSA) vé viéc mang thai clia + Fax dénso 1-714-645-3482
quy Vi. + Vao trang mang tai BenefitsCal.com

Cap nhat vdi S Xa Hoi khiem bé clia | + Xin goi cho S& Xa Hbi (SSA) & s6 1-800-281-9799

quy vi chao doi. Cung cap tén ho, - Truc tiép dén van phong clia S& Xa Hoi tai dia phuong
ngay sinh va gidi tinh claem bé mdi | + Fax dén sé 1-714-645-3482
chao doi clia quy vi. +Vao trang mang tai BenefitsCal.com

» Xin goi cho S& An Sinh Xa Hoi & s6 1-800-772-1213
»Vao trang mang tai www.ssa.gov
+ Dén van phong S& An Sinh Xa Hoi tai dia phuong

Nop daon xin thé An Sinh Xa Hoi cho
em bé clia quy vi.

» Xin goi cho S& Xa Hoi (SSA) & s6 1-800-281-9799
+ Truc tiép dén van phong clia S& X3 Hoi tai dia phuong
+ Vao trang mang tai BenefitsCal.com
Thém em bé vao ho so Medi-Cal clia | + Hoan tat Mau DBon Gidi Thiéu Tré So Sinh MC330 va ndp
quy Vi. don bang cach:
o Fax dén sO: 1-714-645-3482 hoac
o GUithu dén: Social Services Agency,
PO. Box 70003, Anaheim, CA 92825-9922
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Hay Hoan Tat Buoi Khdm Tong Quat
Hang Nam vdi Bac ST Clda Quy V

Budi Kham Téng Quat Hang Nam la mét budi kiém tra véi bac si cla
quy Vi, cht trong vao viéc nang cao surc khde va cham séc phong

ngUra. Budi khdam nay khong giéng nhu budi kham véi bac s khi quy
vi bi bénh. La mét thanh vién Medi-Cal ctia CalOptima Health, quy vi
dugc Khdm Téng Quéat Hang Nam mién ph.

\
Tai budi kham nay, bac si cda quy vi s&: C‘.\// -~
m  Xem xét lai Ban Tham Binh RUi Ro Strc Knde va xem xét bat ky

yéu t6 xa hoi nao c6 dnh hudng dén suric khde clia quy vi bang
Ban Tham Dinh C4c Yéu T6 X& Hoi Anh Huéng Bén Strc Khoe

m Xem xét bénh sirva tién st gia dinh cdia quy vi

m  Xem xét cac loai thudc quy vi hién dang str dung

m  Kiém tra cac chi s6 nhu chiéu cao, can nang, chi sé khoi co thé
(BMI) va huyét ap

m Tham dinh tinh trang suy gidm nhan thirc dé kham tam soat bénh Alzheimer va chimg mat tri nhé
néu quy vi tr 65 tudi tr& 1én

m Trao doivé cac yéu to nguy co clia bénh tram cam

m Thao luan vé kha nang hoat déng, nguy ca bi té ngd, va mic dé an toan pht hop véi dé tudi
clia quy vi

m Xem xét cac yéu to nguy co va dua ra cac dé nghi dé cai thién tinh trang surc khde

m  Dé nghilich hen cho cac khdm nghiém suiric khde phong ngtra trong 5 dén 10 nam téi

m Xem xét lai 107 khuyén vé stric khoe danh riéng cho quy vi va gidi thiéu dén céac dich vu hudéng dan vé
surc khde hodc tu van phong nglra

Quy vi c6 biét rang CalOptima Health cung cdp cho céc thanh vién Medi-Cal hoi du diéu
kién tlr 45 tudi trd [én mot thé qua tang cham soc strc khoe tri gid $50 mién phi khi hoan
tat budi Khdm Téng Quat Hang Nam khong? Bé hoi dd diéu kién cho thé qua tang, xin
quy vi thuc hién Kham Téng Quat Hang Nam (bao gom viéc Tham Dinh Yéu T6 Xa Hoi
Anh Hudng Bén St Khde) trong khodng thdi gian tir ngay 1 thang 4 ndm 2023 dén
ngay 31 thang 12 nam 2023. CalOptima Health sé thuc hién phan con lai. Quy vi khéng
can phai nép don.

caloptima.org




Con Em Cua Quy Vi Co Tiép Xuc Vdi Chat
Chi Khong? Hay Tim Hiéu Bang Cach Thuc
Hién Xét Nghiém Chi Trong Mau Mién Ph.

Chi la kim loai cé thé gay ra ngd doc chi va cac van dé nghiém trong khac vé strc khée & tré em. Chi cé
thé xam nhap vao trong mau va khién con em clia quy vi gap khé khan trong viéc hoc tap, chii y hoac
cu xUr. Tré em khong phai Itic nao cling cé cac dau hiéu cda viéc nhiém chi trong mau. Biéu quan trong
la tré em phai dugc kiém tra chat chi trong doé tudi tir 12 dén 24 thang tudi.
Chat chi c6 thé duogc tim thay trong:
m  Son bong tréc — bén trong va bén ngoai nhirng ngdi nha ci
m  Buiban — dac biét néu quy vi séng gan con dudng doéng xe, san bay hoac khu tai ché kim loai
m  Cacvat dung trong nha — mdt s6 loai do choi, chén dia, d6 gém, banh keo va cac loai gia vi
m  CONng viéc — cac cong viéc nhu xay dung hodc tho son do st dung cac san pham cé chira chi
m  Cac duong 6ng nudc — cac thiét bi 6ng nudc nhu voi nudc
Quy vi 6 thé lam gi dé bao vé con em cGia minh khai bi nhiém chi?
m  Hay hdi bac sTclia con em quy vi vé viéc xét m  Cdi giay hodc thay quan do lam viéc trudc
nghiém chi trong d6 tudi tir 12 dén 24 thang tudi  khi di vao nha.
va vé cac két qua kiém tra chat chi trong mau. m RUa tay cho con em clia quy vi trudc khi cac

m  Gilt cho con em clia quy Vi tranh xa cac I&p son em an uéng, ngu nghi va sau khi vui chai.
da cl hodc bong troc. m  Cho con em clia quy vi an cac loai thuc

m Thuong xuyén quét bui ban trong nhava lau udt ~ pham bé dudng. Mot ché dé an uéng bo
cac khu vuc nhu bé clra s6 va san nha. dudng cé thé gitip ngan ngtra chat chi hap

thu vao mau clia tré.

C6 thé phat hién chi trong mau ldc con em

cla quy vi 24 thang tudi, ké ca khi khong

phat hién dugc chat chi trong xét nghiém -
mau khi thuc hién Itc 12 thang tudi. Xin chac 8
chan la con em clia quy vi hoan tat cac xét

nghiém chi & ca hai d6 tudi la 12 va 24 thang
tudi. Xin héi bac s clia quy vi vé viéc thuc
hién b6 sung xét nghiém chi trong mau néu
con em cla quy Vi bd & viéc xét nghiém.
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Gia han Chuong trinh
Medi-Cal — Hay Thuc hién
cac Budc dé Gitr chuong
trinh Medi-Cal ciia Quy vi

Gio day, khi dai dich da cham dut, S& Xa Hoi Quan Cam
(SSA) d& khdi dong lai tién trinh gia han chuong trinh
Medi-Cal hang nam. Xin dirng dé sur dai tho ca quy vi b
gidn doan. Xin chac chan la quy vi bdo céo bat ky thay doi
nao vé tén, dia chi nhan thu, dia chi email va so dién thoai,
dé SSA co thé lién lac vai quy vi.

Quy vi s& nhan dugc mot 14 thu thong bao quy vi da dugc tu dong gia han hoac mét mau don gia han
trong phong bi mau vang. Néu quy vi nhan dugc mau don gia han, xin gli théng tin clia quy vi trong
vong 60 ngay qua trang mang, qua dién thoai, dén gap truc tiép hodc qua dudng buu dién. Thu gia han
clla quy vi sé dugc gui dua trén thang dau tién ma quy vi dugc ghi danh vao chuong trinh Medi-Cal.

Xin lam theo nhitrng budéc sau:

1. Cap nhat thdng tin lién lac
clia quy vi véi SSA.

3. Kiém tra thu tir xem quy vi c6 nhan dugc
mau don gia han trong phong bi mau
vang.

4. Néu quy vi nhan dugc mau don gia han,

2. Tao hoac kiém tra tai khodn
clia quy vj trén mang tai — y xin dién day d thong tin vao mau don.
BenefitsCal.com. =

Xin vao tai khodn Medi-Cal cia quy vi trén trang mang BenefitsCal.com hodc goi cho SSA & s6
1-800-281-9799. Xin thuc hién cac budc dé gitr chuong trinh Medi-Cal cGia quy vi!

CalFresh Cé Thé Gilp Quy Vi Nhan Pugc Tién PE Mua Thuc Pham

Quy vi khéng phéi chon lua gitra viéc mua céc loai thuc phdm bé dudng hay dé tién chitrd cho

cac héa don, nhu tién thué nha. Xin ndp don cho chuong trinh CalFresh dé nhan toi da $939* moi

thang cho mot gia dinh gom 4 ngudi hoac téi da $281* madi thang cho mdi ca nhan. Chuong trinh

cung cap cac phuc lgi dudi dang thé debit (thé ghi ng) ¢ thé sir dung tai cac clra hang tap hda,

chg néng san va trén mang. Xin ghi danh ngay hém nay tai GetCalFresh.org hodc goi cho van
\phbng Dich Vu CalOptima Health & s6 1-888-587-8088 (TTY 711).

J

*CalFresh khdng phai la mot chuang trinh clia Medi-Cal, va chuong trinh CalFresh sé khdng thay doi cac phiic lgi Medi-Cal
clia quy vi. Khong cd gi bao dam rang quy vi sé hoi da diéu kién néu nop don
cho chuong trinh, va s6 tién phuc Igi c6 thé khac nhau.
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Hudng Dan Nhanh: Bénh Cadm lanh,
Cam cum va COVID-19

Cam lanh, cdm cdm (cim) va COVID-19 déu la nhirng loai vi-rut. Dudi day la cach

dé phén biét su khac nhau:

Cac Dau hiéu va Triéu chirng Cam lanh

Cadm cuim

COVID-19

Bt ngot (tr 1 dén 4

TU tU (tir 2 dén 14 ngay

% . vy . : C
U GG L (k) futy ngay sau khi nhiem bénh)| sau khi nhiem bénh)
Sot Hiém gap Thuong gap* Phé bién
Pau dau Knong pho | oy s pian Phé bién
bién
Pau nhc Nhe ThugAng gap; thudng Phé bién
nghiém trong
On lanh ft phé bién | Kha phé bién Phé& bién
et mél, véu 6t Thinh [ Thuong gap; co thEkeo | pyg e
thoang gap | dai dén 3 tuan
Curc ky Kiét stic Khongbao | Thudng gap; ldcbatdau | oy <) isy
gid bi bénh
Nghet mi, Chdy nudc mi Phé bién Thinh thodng gap Phé bién
Hat hoi Thuong gap | Thinh thoang gap Hiém gap
DPau hong Phé bién Thinh thodng gap Phé bién
Ho PhG bign | O DIEN COtNEWINEN | oy 5 yisr ko khan
nghiém trong
Phé bién; can tim su
. TU nhe dén o trg gidp vé y té néu bj
e @ &INgIVE trung binh | "0 bien kh6 th hodc lién tuc
bi dau hoac tic nguc
Mat Vi gidc hodc Khiu giéc Hiém gap Hiém gap Phé bién

DPay la mét danh sach chung va danh sach nay khéng thay thé cho 16i khuyén tir bac st clia quy Vi.

*Cdc triéu chiing c6 thé khdc nhau tuy timg nguoi.

Xin thuc hién nhirng viéc sau day:

m  Chich ngua cm hang nam. CalOptima Health

cung cadp cac mi chich ngtra ciim mién phi

danh cho cac thanh vién.

m  Hay hdi bac siliéu quy vi nén chich loai vac-xin
ngura COVID-19 hoac mdi chich tang cudng Nao. m
m  Khdng dung tay cham vao mat, mi va miéng.

m  Hat hoi hoac ho vao khan gidy hoac khuyu tay

clia quy Vi.

m  Thudng xuyén rira tay clia quy vi véi xa phong va

nudc.

nhitng triéu chung.

Nghi lam hodc khéng dén trudng néu quy vi cd

Xin goi cho bdc si néu cdc triéu chumg cta quy vi tré nén téi té mét cdch nhanh chéng hodc kéo dai hon 1

tudn sau khi diéu tri tai nha.

Medi-Cal
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Tim Hiéu Vé B&nh Tram Cam
Cac Triéu Chirng ctia Bénh Tram Cam La Gi?

= Cam thay budn b, suy sup hodc tréng rong m  Cam thay cdu kinh

gan nhu ca ngay, hau nhu méi ngay, trong 2 hoac dé bj kich dong
tuan hoac lau hon hau nhu moi ltc

m  Mat hing thu hodc niém vui trong cong viec,  m Kho suy nghi hodc dua ra
hoc tap va cac hoat déng quyét dinh

m Syt can hodc tang can =  Cam thay tuyét vong, khéng

m  Khé ngd vao ban démva khd gitt tinh than tinh €0 gia tri hoac bat luc

tdo vao ban ngay m  C6 suy nghthodc néi vé viéc khéng mudn séng
m Thiéu nang lugng va khdng cé déng luc
Quy Vi C6 Thé Lam Gi?
Néu quy vi tin rang quy vi c6 cac dau hiéu clia bénh tram cam, hay yéu cau bac st dé quy vi dugc kham
tham dinh cho bénh tram cdm. Bac si cla quy vi s& hdi nhitng cau hdi vé cach quy vi cdm nhan va tham
dinh céc triéu chimg cda quy vi. Tram cdm la mét tinh trang rét phd bién va cé kha nang diéu tri dugc
cao. Hién dang co rat nhiéu chon lua vé phuong phép diéu tri va nguon trg gidp. Mot vai chon lua vé
phuong phéap diéu tri phd bién bao gom:

m  Cacloai thubc (diéu tri bang thudc chdng tram cam) m  Liéu phap Tro chuyén (tu van cho ca nhan hoac theo
nhom)

Véi phuong phap diéu tri pht hgp, theo thai gian quy vi cd thé hét bi tram cdm. Viéc diéu tri cd thé gilip
quy vi bat dau kiém soét cac triéu chirng cdia minh va cam thay tot hon. Néu quy vi da dugc ké toa thubc
cho chiing tram cam, xin hay dung cac loai thudc hién tai ctia quy vi trong mét thai gian dé thudc phat
huy tac dung. Hay kién nhan. Viéc diéu tri can cé thai gian va kién tri thuc hién. Bing ngung viéc diéu tri
hay cac loai thuéc ma khong trao déi trudc véi bac st clia quy vi. Lam nhu vay c6 thé khién quy vi bi tram
cdm trd lai. Viéc ngung thubc dot ngdt cling cé thé gay ra cac triéu chimg khac.

Cang sém nh@n duoc su'trg gidp thi quy vi cang mau chéng cam thdy tét hon.

Pé tim hiéu thém vé cac Dich vu Surc khde
Hanh vi va Roi loan S dung Chat gay nghién,
xin goi duting day mién phi clia van phong
Strc Khde Hanh Vi ctia CalOptima Health & s6
1-855-877-3885 (TTY 711), 24 gid m&t ngay,

7 ngay mét tuan. Chung tdi cé nhan vién nai
cung ngdn ng vai quy vi. Xin vao trang mang
clia chuing téi tai www.caloptima.org.

e
-
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Xin Nh& Lam Hen Kham

Truy Tim beénh Ung Thu Binh Ky

Thuc hién day du cadc kham nghiém truy tim bénh ung thu dinh ky la mét phan quan trong trong viéc
cham sdc surc khde tong quat clia quy vi.

Viéc kham truy tim bénh ung thu sdm c6 thé gitp phat hién cac té€ bao ung thu truée khi ching
phat trién hodc lan dén cac viing khac cdia co thé. Thuc hién nhitng kham nghiém truy tim ¢ thé gitp
phat hién sém va tranh su chdm tré trong viéc diéu tri. Sau day la mot sé kham nghiém khong nén tri
hoan:

Kiém tra Ngan ngtra Ung thu C6 tr cung

O dd tudi 21, quy vi nén bat dau thuc hién xét nghiém Pap. Xét nghiém Pap gitip phéat hién nhiing thay
doi & c6 tr cung cé thé dan dén bénh ung thu ¢6 tlr cung. Néu xét nghiém cho thay té bao khong binh
thuong, bac sisé lién lac véi quy vi dé theo dai.

Kham nghiém Truy tim Ung thu vu
TU d6 tudi 40, xin hay trao doi véi bac sTclia quy vi vé thai gian khi nao va bao 1au thi quy vi nén chup
quang tuyén v mot lan. Chup quang tuyén vi la chup dnh X-quang moi bén v dé kiém tra bénh
ung thu. Néu phat hién bat clr diéu gi, quy vi sé dugc thdng bao néu
can lam thém xét nghiém.

Kiém tra Ngan ngtra Ung thu Dai truc trang

O dd tudi 45, xin hay trao d6i véi bac sTclia quy vi vé thdi gian khi
nao thi quy vi nén kiém tra ngan nglra ung thu dai truc trang.
Nguy co quy vi bj ung thu dai truc trang tang 1én theo tudi tac. Mot
s6 ngudi khdng cé triéu chiing, nhung nhiing ngudi cé cac triéu
ching cé thé la:

Hién co rat nhiéu chon lua dé

m  MA4u trong phan hoac chay mau truc trang m  Dau da day kham truy tim bénh ung thu.
m Thay ddi trong phan hodc théi quen divé sinh = Ty nhién Bac sTco thé gitip quy vi tim
nhu thudng bi tiéu chdy hodc tdo bon bi giam can ra loai kndm nghiém nao pht

hop nhat véi quy vi, va khi nao

Kham Tam soat Ung thu phoi thi quy vi nén thuc hién kham

O d6 tudi 50, néu quy vi hién dang hut thuéc hodc da cai thuéc I3 nghiém. Dé gidp quy vi gitr gin
trong vong 15 nam qua, hay trao déi vdi bac st clia quy vi vé nguy surc khoe, diéu quan trong la
ca bi bénh ung thu phéi va ich lgi cda viéc kham tam soét. Hay phai phat hién bénh ung thu
khdm tam soat ung thu phéi hang nam bang cach chup cat Iép vi s&m dé quy vi c6 thé dugc diéu
tinh liéu thap. tri ngay lap tuc.

Medi-Cal
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Xin Dung Bo L& Co HOi Nhan cac The
Qua Tang Cua Quy Vi!

Dudi day la nhitng Tang Thudng Cham Séc Surc Khoe cho

Thanh Vién Medi-Cal ciia CalOptima Health trong nam 2023

CalOptima Health cung cap cac tang thudng cham séc surc khde cho cac thanh vién

hoi dd diéu kién vi d& chd déng trong viéc cham soc st khode clia ho. DE biét thém

thong tin va nhan cac mau don tang thudng cham séc stre khoe, xin vao trang mang
www.caloptima.org/healthrewards.

Chuong trinh Tang Cac Tang

thudng Cham soc Surc thudng Tiéu chuan dé Hoi du biéu kién
khde cho Thanh vién Mién phi

Céc thanh vién tir 45 tudi trd 1én hoan tat Buoi Khdm Téng
Quaét Hang Nam trong nam 2023 (khéng can mau don
tdng thudng cham séc stic khoe)

Khédm Téng Quat Hang | Thé qua tang
Nam tri gia $50

Khédm nghiém Truy tim | Thé qua tang | Cac thanh vién tlr 50 dén 74 tudi hoan tat chup quang

Ung thu vu trigia $25 | tuyén truy tim ung thu vd trong nam 2023

Kiém tra Ngan ngtra Thé qua tang | Cacthanhvién tlr 21 dén 64 tudi hoan tat khdam nghiém
Ung thu ¢6 tir cung trigid $25 | truytim ung thu c6 t&r cung trong nam 2023

Xét nghiém A1C cho Thé quatang | Cacthanh vién tlr 18 dén 75 tudi dugc chan dodn bi bénh
Bénh tiéu dudng trigid $25 | tiéu dudng va hoan tat khdm nghiém A1C trong nam 2023

Cac thanh vién tir 18 dén 75 tudi dugc chan doan bi bénh
Khéam Mat cho ngudi bi | Thé quatang | ti€u dudng, da dén han kham mat va hoan tat viéc kham
bénh Tiéu dudng trigia $25 | matbang cach lam gian né hoac khdm vong mac cho
ngudi bi bénh tiéu dudng trong nam 2023

Kiém tra Surc khde sau Thé quatang | Cac thanh vién thyc hién kiém tra sdc khoe sau khi sinh
khi Sinh trigia $50 | trong khodng thdi gian tur 1 dén 12 tuan sau khi sinh

Xin i y: Cdc thanh vién Kaiser Permanente cé thé khong duoc tham gia vao chuong trinh tdng thudng
chdm sdc strc khde nay. Quy vi phdi ddp ting tdt cd cdc yéu cdu vé viéc hoi du diéu kién cho chuong trinh
tang thudng chdm soc strc khde dé du diéu kién nhdn thé qua ting. *Yéu cau phdi cé mau don tdng thudng
chdm séc sure khée duroc dién ddy di cho moi chuong trinh tdng thudng, ngoai trir chuong trinh tdng
thudng khi Khdm Tong Qudt Hang Nam. Sau khi ching t6i nhdn duoc mau don da hodn tdt, can it nhdt 8
tudn dé tién hanh thé qua tdng cda quy vi. Thé qua tdng khong thé dung dé mua bia ruou, thudc Id hodc vi
khi. Thé qua tdng khéng cé gid tri tién mdt va CalOptima Health khéng chiu trdch nhiém néu thé bi mdt hodic
bi ddnh cdp. Quy vi chi c6 thé nhdn 1 thé qua tdng cho mbi ndm theo lich cho chuong trinh tdng thudng
chdm séc strc khée. Thé qua tdng duoc cung cdp vai so luong cé han. Nhitng chuong trinh nay cé thé chdm
durt bat cur Iic nao ma khdéng can théng bdo.
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Hay ludn Chich nglra Bay du

Tiém chdng, hoac chich nglra, 1a mét phan quan trong déi véi strc khée cla tré em, thanh thiéu nién
va ngudi Ién. Chich nglra c6 thé bdo vé quy vi va con em clia quy vi khéi nhitng loai vi-rit va vi khuan
ma quy vi tiép xic mobi ngay. Nhirng ngudi chua chich ngtra 6 kha ndng mang cac mam bénh cé
thé de doa dén s khde clia nhiing ngudi xung quanh ho. Tat ca cac mdi chich nglra déu dugc
cung cap mién phi cho cac thanh vién clia CalOptima Health.

Xin dén kham vdi bac st clia quy vi dé chdc chan rang quy vi va con em cla quy vi nhan dugc tat

ca nhirng mdi chich ngtra ma quy vi cé thé can. Quy vi ¢ thé bé sung nhirng mui chich nglra ma
quy vi hodc con em clia quy vi da bd I& hoac chich nhitng loai vac-xin mdi hién cé. Dudi day la danh
sach cac mui chich nglra dinh ky dugc dé nghi dua theo do tudi. D& xem danh sach day du, xin vao
trang mang www.caloptima.org/en/HealthAndWellness/Immunizations.

Loai vac-xin

S6 lugng Liéu Chich

Danh cho Moi nqudi

Cam cdm (bénh cim)

1 liéu moi ndm cho do tudi tir 6 thang tudi tr& 1én
(tré em tUr 6 thang tudi dén 8 tudi phai chich 2 liéu
trudc do)

COVID-19

Tré em tur So'sinh cho dén 6 Tudi

S6 lugng lieu chich dugc dé nghi tuy thudc vao dd
tudi va loai vac-xin nglra COVID-19 dugc sir dung

Tré em tor 7 dén 19 Tubi

Viéem gan B 3liéu
Vi-rit Rota 2 hoac 3 liéu
Bénh Bach hau, U6n van va Ho ga (DTaP) 5 liéu
Viém mang nao loai b 3 hoac 4 liéu
Bénh phé cau khuan 4 lieu
Bénh bai liét (IPV) 4 liéu
Bénh sd&i, quai bj va séi Buc (MMR) 2 lieu
Bénh thily dau (trdi ra) 2 lieu
Viém gan A 2 lieu

Bénh ubn van, bach hau, ho ga (Tdap hoac Td)

Bénh ubn van, bach hau, ho ga (Tdap) 1 liéu
Siéu vi papilon & ngudi (HPV) 2 hoac 3 liéu
Bénh viém mang ndo mé cau 2 lieu

Ngui I6n ter 19 Tubi Tré lén

1 lieu Tdap sau do la liéu Td hoac lieu Tdap moi 10
nam

Z0-na (gidi leo)

2 liéu

Phé cau khuan

1 hoac 2 lieu cho ngudi 16N tlr 65 tudi tré 1én va
trong do tudi tr 19 dén 64 khi cé yéu té gy ruiro

Medi-Cal
Ban Tin Thanh Vién
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Thanh Vién Md&i Bat Dau Tai Day
Quy vi can thurc hién 4 diéu sau day

La mot thanh vién CalOptima Health mdi, quy vi sé nhan dugc mot tap tai liéu
“Chao mung dén vdi CalOptima Health” qua dudng buu dién. Xin quy vi vui
long mé& tap tai liéu ngay va thuc hién 4 diéu sau:

O

Chon mot bac si gia dinh (PCP) va mét nhém y té

Tap tai liéu s& cé hudng dan vé cach dé xem Danh Sach Nhém Y Té va Nha Cung Cap
Dich Vu. Xin chon mét bac st gia dinh (PCP) va nhédm y té tir danh sach. Quy vi phai chon
mot bac s gia dinh thuéc nhém'y té ma quy vi chon.

Pién mau don chon nhom y té

Mau don chon nhém y té ¢ trong tap tai liéu danh cho thanh vién maéi cdia quy vi. Quy vi
can liét ké chon lua vé nhém y té va bac si gia dinh cla quy vi, ky mau don, va gdi don lai
cho CalOptima Health sém nhat c6 thé.

Poc va gilr cdm nang thanh vién CalOptima Health cta quy vi

Tap tai liéu sé hudng dan vé cach dé xem Cam Nang Thanh Vién CalOptima Health. Cam
nang thanh vién CalOptima Health clia quy vi c6 théng tin quan trong vé cac chuang
trinh va dich vu clia CalOptima Health. Xin tham khao cam nang thanh vién ctia quy vi dé
tim hiéu vé nhiing gi chiing tdi dai tho, cach thay déi nhém y té cda quy vi, cach thay doi
bac st gia dinh va nhiéu chi tiét khac.

Lam hen budi kham sirc khde dau tién cda quy vi

Lam hen budi kham strc khoe dau tién trong vong 90 ngay (3 thang) sau khi tham gia
CalOptima Health. Chuiing t6i tin rang cham séc phong ngtra la cach tét nhat dé gitr sirc
khoe cho quy vi va gia dinh clia quy vi. Biéu d6 cé nghia la kham bac silan dau tién,
ngay ca khi quy vi khdng cam thay minh bi bénh. Bac si clia quy vi cé thé tim thady cac
van dé surc khde sém, trudc khi chiing trd nén nghiém trong.

CAC NGON NGU HOAC CAM NANG THANH VIEN

HINH THUC KHAC

Cac thoéng tin va tai liéu c6 san bang
chrin khd 1én va cac hinh thirc va ngdn nglr
khac. Xin goi cho van phong Dich Vu va cho
chdng t6i biét ngdn ngl quy vi muén noi va Viét,
va néu quy vi can thong tin hodc tai liéu bang
mot hinh thirc khac.

CALOPTIMA HEALTH

Cam nang thanh vién cap nhat

nhat cé san trén trang mang cla chidng toi tai
www.caloptima.org va theo yéu cau. Bé dugc
gui qua duong buu dién, xin vui Iong goi van
phong Dich Vu clia chiing toi.

1] caloptima.org



http://www.caloptima.org
http://caloptima.org

o CalOptima Health

CalOptima Health, A Public Agency
P.O. Box 11063
Orange, CA 92856-8163

www.caloptima.org

Nhing S6 Bién Thoai Quan Trong

Tu Van Sau Gio Lam Viéc

NEéu quy vi can tu van vé y té sau gid lam viéc, xin goi van
phong béc si gia dinh cdia quy vi hodc s6 dién thoai & phia sau

thé clla nhém y té hodc té hop y té clia quy vi.
CapClru Y Té

Xin bam s6 9-1-1 hodc di dén phong cap clu gan nhat cho

truong hop dung la cap clu y té.

Van phong Dich Vu CalOptima Health
Thd Hai-Thr Sau, tir 8 gid sang dén 5:30 chiéu.

S6 dién thoai mién phi: 1-888-587-8088 | TTY: 711

Van phong Strc Khée Hanh Vi

Trg gilip vai cac dich vu stic khoe tam than ngoai chan cho sur
suy giam ti nhe dén vira phai do tinh trang surc khoe tam than.

24 gio mdét ngay, 7 ngay mat tuan.

S6 dién thoai mién phi: 1-855-877-3885 | TTY: 711

Van phong Huéng Dan Sirc Khée

Tro gilip vai cac tai liéu strc khde va séng khde dé gitip quy vi
ludn khée manh. Thi Hai-Th Sau, tr 8 gior sdng dén 5 gids chiéu.
S6 dién thoai mién phi: 1-888-587-8088 | TTY: 711

Pbuong Day TuVan véi Y Ta

DE dugc trg gilip tim hiéu néu quy vj can su
cham sdéc tai van phong bac si, cham séc khan
cap hodc phong cap clu.

24 gio mdt ngay, 7 ngay mot tuan.

S8 dién thoai mién phi: 1-844-447-8441

TTY: 1-844-514-3774

Chuong trinh Nha khoa ctia Medi-Cal
Tro gilp vé cac phuc lgi nha khoa.

S6 dién thoai mién phi: 1-800-322-6384
TTY: 1-800-735-2922

VSP (Chuong trinh Dich vu Nhan Khoa)
Hay goi van phong Dich Vu clia CalOptima
Health dé xem liéu quy vi hoi dd diéu kién cho
cac dich vu chdm sdc thi giac. Cac s6 dién thoai
nay la cho VSP.

S6 dién thoai mién phi: 1-800-877-7195

TTY: 1-800-428-4833

Nhitng nguoi trong dnh duoc Idy tor kho hinh dnh la cdc ngudi mau. PRI-040-441_V (07/23)
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