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Loi Khuyén vé Strc Khoe:
Kham strc khde tong quat mién phi

danh cho céc thanh vién & tat c moi ¢ CaIOPtima Health

do tudi. Xin lam hen vdi bac s clia quy
vi ngay hdm nay.



Danh sach Kiém tra dé Gitp Con cla
Quy vi Khée manh

Kham téng quat dinh ky cho tré |a moét cach tuyét voi dé theo ddi strc khde cho con clia quy vi. Xin
str dung danh séch kiém tra nay dé chac chan rang con clia quy vi nhan dugc dich vu cham séc surc
khde phong nglra ma tré can trong nhirng budi kham nay. Xin héi bac st cda quy vi khi nao thi nén
lam hen cho budi khdm téng quat ké tiép cla tré.

Bac si Gia dinh: S6 dién thoai:

Cac kham nghiém va kiém tra can thuc hién trong budi kham b3 hoan tat chua?

téng quat dinh ky cho tré: (xin danh dau vao 6 vuéng)

Kham téng quét dinh ky cho tré.
Tré em tUr 3 dén 21 tudi nén khdm béac sihang nam.
Khdm thdm dinh sy phét trién (hanh vi, xa hoi, cdm xuc)
= 9 thang
» 18 thang
» 30 thang -
Xét nghiém chi trong mau
» 12 thang
» 24 thang

X
Khdm tam soét réi loan pho tu ky
» 18 thang

» 24 thang

Trao d6i vé nhimng chd dé quan trong vé sdc khde: sy phat trién, hoc
tap, dinh dudng, gidc ngu, su an toan va phong ngtra chan thuong.

. 5 . . A, . a hoan ta ?
Chich nhirng loai vac-xin nay truéc 4-6 tuoi: S6 lugng liéu: . Dfa hoap taf ChAua "
(xin danh dau vao 6 vuéng)

Bénh Bach hau, uén van va ho ga (DTaP cho tré

U

d
d
a
d
Q
d
Q
a

duci 7 tudi) Sl 4
Bénh bai liét (IPV) 4 ligu |
Bénh s&i, quai bi va sdi Bic (MMR) 2 lieu |
Viém gan B (Hep B) 3 lidu |
Bénh thly dau (tréi ra) 2 lieu |
Viém mang n3o loai B (HiB) 3 hoac 4 lidu |
Phé cau khuan (PCV) 4 ligy 4
COVID-19 TU 1 ligu tré1én |

Strc khée Rang miéng: D& hoan tat chua?
S THEES: (xin danh d&u vao & vudng)

Kham véi béc st nha khoa méi 6 thang |
BGi fluoride 1én bé mat rang (hai lan moét nam) a B |
Medi-Cal
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Bao Vé Suc Khoe Cla Quy Vi Vai Nhirng

Kham Nghiem Truy Tim Benh Ung Thu

Viéc kham truy tim bé&nh ung thu sém cé thé gitp phat hién cac té bao ung thu truéc khi ching
phat trién hoac lan dén cac viing khac ctia co thé. Thuc hién day dd nhirng kham nghiém truy tim c6
thé gitip phat hién sém va tranh su cham tré trong viéc diéu tri. Sau day la mot sé khdm nghiém khong
nén tri hoan:

L] Batky ai cling cé thé bj bénh ung thu vi bat ké gidi tinh nao. Xin trao doi véi bac st clia quy

L vivéviéc chup quang tuyén vi. Chup quang tuyén v la chup X-quang méi bén vi dé kiém
tra bénh ung thu, thudng bat dau & dé tudi 40. Néu cé quan ngai, quy vi sé dugc thdng bao
dé lam thém xét nghiém.

“i Kham nghiém Truy tim Ung thu vu

Kiém tra Ngan ngtra Ung thu C6 tdr cung
WA . L e > . s .
‘©‘ Xét nghiém phét té bao co tr cung Pap smear (hodc xét nghiém Pap) la mdt xét nghiém
s, truytdm ung thu ¢ t& cung cho nhirng ngudi ¢é ¢6 tir cung (phan dudi cla tlr cung). Xét
nghiém phét té bao c6 tir cung Pap smear ¢ thé phat hién nhiing khéi u bat thuong & c6
t(r cung va co thé bién thanh bénh ung thu. Biéu quan trong la trao déi véi nha cung cap dich vu clia
quy vi dé tim hiéu bao lau thi quy vi can thuc hién xét nghiém phét té bao ¢ ti cung Pap smear mot lan.

Kham nghiém Ngan ngura Ung thu Dai truc trang
M > . . o e s M PN , n . R
@ O tudi 45, xin trao doi vai bac st cua quy vi vé viéc kham nghiém ung thu dai truc trang.
fﬁyf Nguy co quy vi bi ung thu dai truc trang tang lén theo tudi tac.

Hién c6 rdt nhiéu logi khdm nghiém truy tim ung thu dai truc trang, bao gom:

m  Xét nghiém phan (FOBT hodc FIT) m  Noi soi dai trang

m  NOi soi dai trang sigma linh hoat m (T colonography (néi soi do dai trang)

Hay trao doi vdi bac sTclia quy vi vé loai kiém tra nao la phu hop nhat cho quy vi va bao lau thi quy vi nén
thuc hién kiém tra mot lan. BE gilip quy vi gitr gin sttc khde, diéu quan trong la phat hién bénh ung thu
sém dé quy vi cé thé dugc diéu tri ngay lap turc.

DE tim hiéu thém, xin vao trang mang: www.caloptima.org/CancerScreening.

o 'ifﬂ -
CalFresh C6 Thé Gitp Quy Vi Nhan Bugc Tien D& Mua Thuc Pham ="

Quy vi khdng phai chon lua gilra viéc mua cac loai thuc pham bo dudng hay dé tién chi trd cho

cac héa don, nhu tién thué nha. Xin ndp don cho chuong trinh CalFresh dé nhan t6i da $973* moi
thang cho mot gia dinh gdm 4 ngudi hodc t6i da $291* moi thang cho madi ca nhan. Chuong trinh
cung cap cac phuc loi dudi dang thé debit (thé ghi ng) cé thé sir dung tai cac clra hang tap hoa, chg
ndng san va trén mang. Xin ghi danh ngay hém nay tai GetCalFresh.org hodc goi cho van phong
Dich Vu CalOptima Health & s6 1-888-587-8088 (TTY 711).

* Calfresh khong phdi la mot churong trinh cda Medi-Cal, va chuong trinh Calfresh sé khdng thay doi cdc phic loi Medi-Cal cia quy

vi. Khong co gi bdo dém rdng quy vi sé hoi di diéu kien néu nop don cho chuong trinh,
va s0 tién phic lof cd thé khdc nhau. 3 CalOptima Health



https://www.getcalfresh.org/
http://www.caloptima.org/CancerScreening

CalOptima Health la

N\ .
Chuong Trinh Medi-Cal
\ A . . .
Hang Pau tai California
HEALTH PLAN CalOptima Health la Chuong trinh Medi-Cal dugc xép hang hang dau
W— tai California, dat dugc 4 trén 5 sao theo Bang Xép Hang Chuaong
- Trinh Y Té Medicaid ctia Uy Ban Quéc Gia Vé Bao Badm Pham Chat
(National Committee for Quality Assurance, NCQA) nam 2023. Tai
California, Medicaid dugc goi la Medi-Cal. Bay la nam thr 9 lién tiép
CalOptima Health nam trong sé nhimg chuong trinh y té hang dau clia tiéu bang va khéng cé chuong

trinh Medi-Cal nao khac trong tiéu bang dat dugc xép hang cao hon. CalOptima Health cung cép bao
hiém y té cho gan 1 trong 3 cu dan cda Quan Cam.

Kham Theo Dai V&i Bac ST Cla Quy Vi Sau
Khi Vao Phong Cap Clru hodac Nhap Vién

Sau khi quy vi roi phong cap clru hodc khi quy vi vé nha sau khi ndm vién, cé thé phai mat mot thoi
gian dé bénh vién guri cdc ho so'y té clia quy vi cho béc s clia quy vi. D€ bdo dam rang quy vi nhan
duoc dich vu cham séc tét nhat, diéu quan trong la quy vi can lam hen kham theo d&i véi bac st trong
vong 7 ngay.

Tai bubi khdm theo ddi, bac s clia quy vi s& xem xét bat ky loai thuéc mdi nao cé thé da dugc ké toa,

va kiém tra nhimg ly do vi sao quy vi da can dugc cham séc cap ciu hodc nhap vién. Bubi kham theo
ddi c6 thé ngan nglra viéc phai nhap vién lan nita hoac cac van dé khac. Cac budi kham theo ddi c6 thé
dugc thuc hién tryuc tiép tai van phong hodc thong qua hé théng vién thong (telehealth).

NEu quy vi c6 bat ky thac mac nao hoac
can trg gitip dé lam hen kham theo

ddi v&i bac st clia quy vi, xin goi cho

van phong Dich Vu CalOptima Health

& s6 1-714-246-8500 hodac s6 mién phi
1-888-587-8088 (TTY 711).

Medi-Cal
Ban Tin Thanh Vién




Gia han Chuong trinh Medi-Cal —

Hay Thuc hien cac Budc dé Gilr chuong
trinh Medi-Cal cua Quy vi

Gio day, khi dai dich da cham dut, S& Xa Hoi Quan Cam (SSA) da khai ddng lai tién trinh gia han
chuong trinh Medi-Cal hang nam. Xin dirng dé su dai tho cla quy vi bi gidn doan. Xin chac chan
la quy vi bdo cdo bat ky thay déi nao vé tén, dia chi nhan thu, dia chi email va s6 dién thoai, dé
SSA cé thé lién lac véi quy vi.

Quy vi s& nhan dugc mot 14 thu thong bao quy vi da dugc ty dong gia han hodc moét mau don
gia han trong phong bi mau vang. Néu quy vi nhan dugc mau don gia han, xin gli thong tin cla
quy vi trong vong 60 ngz‘ay qua trang mang, qua dién thoai, dén gdp truc tiép hodc qua duong
buu dién. Thu gia han clia quy vi sé dugc gui dua trén thadng dau tién ma quy vi dugc ghi danh
vao chuong trinh Medi-Cal.

Xin lam theo nhirng budc sau:

Cap nhat thong tin lién lac cla quy vj
" vdi SSA.

Tao hoac kiém tra tai khoan clia quy
" vi trén mang tai BenefitsCal.com.

Kiém tra thu tir xem quy vi ¢ nhan dugc
" mau don gia han trong phong bi mau vang.

- —

4 Néu quy vi nhan dugc mau don gia han,
" xin dién day du théng tin vao mau don.

Xin vao tai khoan Medi-Cal cta quy vi trén trang mang BenefitsCal.com hodc goi cho SSA &
s6 1-800-281-9799. Xin thuc hién cac budc dé gitr chuong trinh Medi-Cal cdia quy vi!

Cam Nang Thanh Vién
CalOptima Health

Cam nang thanh vién cap nhat

Cac Ngbn Ngr Hoac Hinh
Thuc Khac

Cac thong tin va tai liéu cé san

nhat ¢ san trén trang mang cla ching toi tai bang chir in khé 1én va cac hinh thirc va ngon
www.caloptima.org va theo yéu cau. D€ duagc ng{r khac. Xin goi cho van phong Dich Vu va
gui qua dudng buu dién, xin vui Iong goi van cho chuing tbi biét ngdn ngt quy vi muén noi
phong Dich Vu. va Viét, va néu quy vi can théng tin hodc tai liéu

bang mot hinh thirc khac.

CalOptima Health
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Lén K& Hoach Cho Bubi Khdam Téng w
Quat Hang Nam
Khdm vd&i bac si gia dinh la cach tét nhat dé sém phat hién nhing thay déi vé sic khoe clia quy

vi. Hay str dung danh sach kiém tra nay dé hoi bac st liéu cé nén yéu cau nhirng kiém tra va kham
nghiém tam sodt sau day cho quy vi hay khéng.

Néu quy vi bi bénh ti€u dudng, xin hdi bac | Pa hoan tat chua? (xin | Khinao thi toi can thuc

si clia quy vi vé nhirng xét nghiém sau: danh dau vao 6 vudng) | hién kiém tra nay? (ngay)
Huyét cau t6 A1C (HbA1C) |

Kham vong mac mat (dé phat hién cac van 0

dé c6 lien quan dén bénh tiéu dudng)

Nudc tidu (im chat dam) |

Ban chan (dé phat hién cac van dé cé lién D

quan dén bénh tiéu dudng)

Nhirng kham nghiém tam soat gitp bac si | Da hoan tat chua? (xin | Khi nao thi téi can thuc

theo doi strc khde cua quy vi: danh dau vao 6 vudng) | hién kiém tra nay? (ngay)

Ung thu ¢6 tir cung (xét nghiém phét té bao
6 t&r cung Pap smear) cho nhiing ngudi
trudng thanh cé o t cung tir 21 dén 65 tudi

U

Ung thu vd (chup quang tuyén vid) cho
ngudi trudng thanh tlr 40 tudi trd [én (Ngudi
trudng thanh dudi 40 tudi: xin trao doi vdi
bac s clia quy Vi)

Bénh ung thu dai trang cho nguai truéng
thanh tir 45 dén 75 tudi

Ung thu phéi cho ngudi trudng thanh tir 50
dén 80 tudi cé tién st hdt rat nhiéu thudc 1a
M@ trong mau (cholesterol), lugng duong
trong mau khi nhin an

Chung loang xuong (dexa)

Thinh giac va thj giac

Khdm tam sodt nhiém vi-rut viém gan C cho
ngudi Ién dugc sinh ra trong khodng thoi
gian tir ndm 1945 dén nam 1965 o

O oo 00 O

Minh dinh: Théng tin trong bdn tin ndy chi nhdm dé hudng dan va
khong thay thé cho 101 khuyén tir cdc chuyén gia y té. Néu quy vj c6
thac mdc, xin lién lac véi bdc sT cda quy vi.

Medi-Cal IR
Ban Tin Thanh Vién




Cho Con Cula Quy Vi Khai BDau Tot Nhat

Viéc cham sdc stc khoe clia quy vi trong IUc va sau khi mang thai la rat quan

trong. Dudi day la danh sach nhirng dich vu cham séc dugc dé nghi. bay

khong phai la mét danh sdch hoan chinh, va bac si cla quy vi c6 thé dé nghi S
nhrng dich vu cham sdéc y té khac. 2

Trong luc Mang thai: 2 e G Cln R
9 9 : (xin dadnh dau vao 6 vudng)

Kip thai lam hen kham cham sdéc trudc khi sinh. Bubi kham dau tién
cla quy vi nén thuc hién vao hodc trudc tuan thir 13 cla thai ky.

Thuc hién cac kham nghiém tam soat trudc khi sinh. Khdam tam
soat trudc khi sinh rat quan trong dé tim hiéu xem quy vi hoac con
clia quy vi c6 bat ky bénh trang nao khéng va dé ngan nglra bénh
cho con clia quy vi sau khi sinh. Xin héi bac st loai khdm nghiém
tam soat nao la pht hop véi quy vi.

d

Kiém tra tam sodt nhitng bénh trang vé sic khde tam than clia ba
me it nhat maét lan trong ldc mang thai.

Trao d6i vé nhimng cach an udng lanh manh, can uéng loai vitamin
trudc khi sinh nao va hoat dong thé chat phu hgp nhéat cho quy vi.

Chich ngua:
» Tdap (bénh ho ga)
= Bénh cim
= Vi-rdt hop bao ho hap (Respiratory Syncytial Virus, RSV)
= COVID-19

Sau Thai ky: ba hoan tat chua?
o (xin danh dau vao 6 vuéng)

Kiém tra strc khde sau khi sinh: hoan tat trong khoang tur
1 dén 12 tuan sau thai ky.

coo0d O O

Kiém tra tinh trang stric khde tam than clia ba me it nhat mot lan 0
sau thai ky.
Trao d6i vdi bac si clia quy vi vé cac chon lua ké hoach héa gia 0

dinh va trénh thai cia minh.
Bat dau cac budi khdm tong quéat cho em bé sa sinh clia quy vi:

= Nén thuc hién 8 budi khdm téng quat cho tré trudc d
15 thang tudi

Quy vi c6 dang mang thai hodc vira méi sinh em bé? Chuong trinh Bright Steps cla
CalOptima Health c6 thé trg gitip cho quy vi trong sudt thai ky va sau khi sinh con. Tat ca cac
dich vu dugc cung cdp mién phi cho cac thanh vién CalOptima Health. Xin vao trang mang
www.caloptima.org/en/Features/Pregnancy.aspx dé biét thém thong tin.

CalOptima Health



http://www.caloptima.org/en/Features/Pregnancy.aspx

Xin Birng B6 L& Co HOi Nhan cac Thé Qua Tang Cua Quy Vi

Dudi day la nhirng Tang Thudng Cham Séc Strc Khée cho Thanh +

Vién cua CalOptima Health trong nam 2024

CalOptima Health cung cap cac tang thudng cham séc stic khde cho cac thanh vién hoi du diéu

kién vi da chu dong trong viéc cham séc stic khoe clia ho. DE biét thém thong tin va nhan cac mau
don tang thudng cham sdc suc khde, xin vao trang mang www.caloptima.org/healthrewards.

Chuong trinh Tang thudng

Cham soc Sure khde ciia Medi-Cal

Cac Tang thudng

Tiéu chuan dé Héi da Dbiéu kién

Khéam Téng Quat Hang Nam

Kham nghiém Truy tim Ung thu vd
Kiém tra Ngan ngtra Ung thu ¢
tr cung

Kham nghiém Truy tim Ung thu
Pai trang

Xét nghiém A1C cho Bénh tiéu
dudng

Khéam Mét cho ngudi bi bénh Tiéu
dudng

Kiém tra Suc khde sau khi Sinh

Kiém tra Chi trong Mau khi dugc 12
thang tudi

Kiém tra Chi trong Méau khi dugc 24
thang tudi

Mién phi

Thé qua tang tri
gia $50

Thé qua tang tri
gia $25
Thé qua tang tri
gia $25

Thé qua tang tri
gia $50

Thé qua tang tri
gia $25

Thé qua tang tri
gia $25

Thé qua tang tri
gia $50

Thé qua tang tri
gia $25

Thé qua tang tri
gia $25

Cac thanh vién tir 45 tu6i trd |én hoan tat
Bubi Khdm Téng Quat Hang Nam trong
nam 2024 (khdng can mau don tang
thudng cham séc surc khoe)

Cac thanh vién tir 50 dén 74 tu6i hoan
tat chup quang tuyén truy tim ung thu vu
trong nam 2024

Cac thanh vién tir 21 dén 64 tudi hoan tat
kham nghiém truy tim ung thu c6 tir cung
trong nam 2024

Cac thanh vién tir 45 dén 75 tudi hoan tat
ndi soi dai trang trong nam 2024

Cac thanh vién tr 18 dén 75 tudi dugc
chan doan bj bénh tiéu dudng va hoan tat
kham nghiém A1C trong nam 2024

Cac thanh vién tir 18 dén 75 tudi dugc
chan doéan bi bénh tiéu dudng, da dén han
kham mat va hoan tat viéc kham mat bang
cach lam gian NG hodc kham vong mac
cho ngudi bi bénh tiéu dudng trong nam
2024

Cac thanh vién thuc hién kiém tra suc khoe
sau khi sinh trong khodng thdi gian tir 1
dén 12 tuan sau khi sinh

Cac thanh vién tir 12 dén 23 thang tudi
hoan tat kiém tra chi trong mau trong nam
2024

Cac thanh vién tir 24 dén 35 thang tudi
hoan tat kiém tra chi trong mau trong nam
2024

Yéu cu phdi c6 mau don tdng thudng chdm séc st khde duoc dien ddy dd cho moi CerUng trinh tdng thudng, ngoai trr

chuong trinh tdng thudng khi Khdm Tong Quat Hang Nam. Sau khi chdng t6i nhdn durgc mau don dé hoan tdt, can it nhat

8 tudn dé tién hanh thé qua tdng cda quy vi. Thé qua tdng khong thé dung dé mua bia ruou, thudc Id hodc vii khi. Thé qua
tdng khéng co gid tri tien mdt va CalOptima Health khong chju trdch nhiém néu thé bi mdt hodc bj ddnh cap. Quy vi chi c
thé nhdn 1 thé qua tding cho moi ndm theo lich cho moi ting thudng chdm séc stic khde. Thé qua ting duoc cung cdp véi s6
luong c6 han. Nhitng churong trinh nay co thé chdm durt bét e lic nao ma khdng can thong bdo.

Medi-Cal

Ban Tin Thanh Vién
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Hay SU Dung Thudc Khang Sinh Bung Cach

Khang sinh la nhitng loai thu6c cru mang nguai
dugc sir dung dé diéu tri cac bénh nhiém tring
do vi khuan gay ra. Viéc khéng dung céc loai
thudc khang sinh dung theo chi dinh hodc st
dung thudc khi khong can thiét cé thé dan dén
tinh trang khdng lai thuéc khang sinh. Khang lai
thudc khang sinh nghia la nhimg bénh nhiém
tring nay cé thé tré nén kho diéu tri hon vi
khang sinh khéng thé tiéu diét vi khuan gay ra
bénh nhiém trung dugc nita.

Hay trao dbi vdi bdc sT ctia quy vi vé thoi diém va
cdch str dung cdc logi thudc khdng sinh dung cdch.

Hiéu cac thong tin

Thudc khang sinh CHI diéu tri dugc mot sé bénh nhiém triing nhat dinh do vi khuan gay ra, chang han
nhu viém hong do lién cau khuan (bénh viém hong), bénh ho ga va nhiém tring duong tiét niéu (UTI).
Khang sinh thudng bi lam dung dé diéu tri cac bénh trang vé dudng ho hap, nhu viém phé quan do vi-
rut gay ra.

Thu6c khang sinh KHONG diéu tri cac cdn bénh do vi-rit gay ra hodc cac can bénh thuding tu khdi,
chang han nhu:

m  Hau hét cac bénh viéem hong (ngoai trir cac m  Hau hét cac truong hap bi viem phé quan
truong hop da dugc xac nhan la bénh viém hodc viém tiéu phé quan
hong do lién cau khuan) m  Bénh cim hodc cam lanh

Hay thuc hién theo cac I6i khuyén hiru ich sau day
m  Chidung cac loai thubc khang sinh khi can thiét.  m  Khong duoc chia sé thudc khang sinh hodc cac loa

= Dung tat ca cac loai thudc, bao gdm khang sinh, thudc khac cho ban be hodc gia dinh clia quy vi.
chinh xac theo chi dan clia bac sT. m  HOi bac sivé cac cach dé gitp quy vi cd thé cam

m  Khong duoc dé danh thudc khang sinh dé thdy khde hon ma khong can dung dén thudc
dung sau. khang sinh.

Cac Bénh Nhiém Trung Budng H6 Hap Thudng Gap | C6 Can Dung Thudc Khang Sinh Khéng?

Bénh cdm lanh/sé mi thuong gap Khoéng
Pau c6 hong Khéng
COVID-19 Khéng
Viém phé quan (lanh nguc) Khong
Cum Khéng
Viém hong do lién cau khuan Co

Ho ga Co

. CalOptima Health




? A “ / Ve ? . ?

Chu Bong Cham Soc Suc Khoe Sinh San

? 7/ .
cua Quy Vi
Viéc nhan thirc vé cac van dé sic khée cé thé anh hudng dén sirc khée sinh san cla quy vi la rat
quan trong. Cac bénh nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc (sexually transmitted infection,
STI) la van dé suirc khde thuong gap, lay truyén tr ngudi nay sang ngudi khac théng qua quan
hé tinh duc. Siéu vi papilon & ngudi (human papillomavirus, HPV) la mot bénh truyén nhiém qua

duong tinh duc cé thé gay ung thu co tr cung. Viéc dugc cham séc phong nglra, bao gom kham
truy tim bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc va bénh ung thu, déng vai tro rat quan trong.

Hay trao doi vai bac siveé dich vu chdm sdc can thiét cho cac nhu cau vé sic khde sinh san cla
quy vi, cing nhu viéc phong ngua bénh ung thu.

Pa hoan tat chua?

Cac Budc bugc bé Nghi dé Cham Soc Suc Khoe cua Quy Vi: (xin danh dau vao 6 vuéng)

Thuc hién xét nghiém cac bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc
néu quy vi c6 quan hé tinh duc.
C4c bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc bao goém:
Bénh chlamydia
Bénh lau
Bénh mun rép sinh duc
Siéu vi papilon & ngudi (HPV)
Bénh giang mai

= AIDS/HIV
Cé thé bat dau chich ngtra siéu vi papilon & ngudi (HPV) tir nam 11
dén 26 tudi. Viéc bao vé sém thuong dem lai hiéu qué tot nhat.
Kham truy tim bénh ung thu ¢é tlr cung (Pap smear) la thir nghiém
truy tim bénh ung thu ¢6 tr cung.
Kham vung xuong chdu — quan sat cc co quan sinh san.
Kham truy tim bénh ung thu va (chup quang tuyén vu) la hinh anh
chup quang tuyén X ttrng bén nguc dé kiém tra bénh ung thu.
Dich vu ké hoach héa gia dinh ho trg quy vi dua ra nhirng quyét
dinh vé viéc khi nao va liéu quy vi c6 muén cé con hay khéng. Dich vu
bao gébm cac chon lya dé nglra thai.
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Dich vu strc khoe sinh sdn chdng han nhu xét nghiém céc
bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc va chich nglra siéu vi
papilon & ngudi (HPV) la mét vai thi du vé cac phic Igi dugc
dai tho danh cho thanh vién clia CalOptima Health.

- DEé Dbiét thém thong tin, xin vao trang mang clia ching toi tai
www.caloptima.org/healthandwellness.

Medi-Cal
Ban Tin Thanh Vién


http://www.caloptima.org/healthandwellness

Thanh Vién Md&i Bat Bau Tai Day

La mot thanh vién mdi clia CalOptima Health, quy vi sé nhan dugc mot tap tai liéu “Chao ming dén véi
CalOptima Health” qua dudng buu dién. Tap tai liéu gom co:

m  Ban Tom Tat Cac Phuc Loi m  Mau don chon nhémy té va hudng dan dién

m Thong tin vé cach dé xem Cam Nang

mau don chon nhém y té

Thanh Vién clia quy vi m  Nhing thdng tin quan trong khac
m Thé ID Thanh Vién CalOptima Health

Xin quy vi vui Iong md tdp tai liéu ngay va thuc hién nhimng diéu nay trudc:
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1. Chon mét bac si gia dinh (PCP) va mét nhém y té

Tap tai liéu nay c6 hudng dan vé cach dé xem Danh Sach Nha Cung Cap Dich Vu va Nhom
Y Té trén trang mang cla CalOptima Health tai www.caloptima.org. Xin chon mot bac st
gia dinh (nha cung cap dich vu sé gilip quy vi nhan dugc dich vu cham séc ma quy vi can) la
nguadi cé hgp déng véi nhém y té ma quy vi da chon. Néu quy vi khéng chon mot bac si gia
dinh trong vong 45 ngay sau khi tham gia CalOptima Health, ching t6i sé chon mét bac st
gia dinh cho quy Vi.

2. Pién mau don chon nhom y té

Quy vi can liét ké nhém y té va bac sT gia dinh ma quy vi da chon, ky tén vao mau don va gui
lai cho CalOptima Health sém nhat ¢ thé. Quy vi cling cé thé thuc hién viéc chon lya trén
Trang Thong Tin danh cho Thanh Vién tai www.caloptima.org.

3. Poc CAm Nang Thanh Vién CalOptima Health cia quy vi

Cam nang clia quy vi c6 théng tin vé cac chuong trinh va dich vu clia CalOptima Health. Hay
tham khao cdm nang clia quy vi dé biét nhirng gi chiing téi dai tho, cach thay déi nhém vy té
hodc béac st gia dinh clia quy vi va nhiing théng tin chi tiét khac. Cam Nang Thanh Vién cé trén
trang mang tai www.caloptima.org/ForMembers/Medi-Cal/MemberDocuments. Néu quy
vi mu6n nhan quyén cadm nang gii qua dudng buu dién, xin goi cho van phong Dich Vu.

4. Lam hen cho budi kham sirc khde dau tién cda quy vi trong vong 3 thang

Xin kham vdi bac st gia dinh clia quy vi trong vong 3 thang dau sau khi tham gia

CalOptima Health. Bu6i khdm dau tién gidp quy vi gilr gin sttc khde bang cach lam viéc

ngay vd&i bac st clia quy vi.

5. Tim hiéu vé Chuang Trinh Tang Thudng Cham Séc Strc Khde Danh Cho
Thanh Vién

CalOptima Health cung cdp mién phi cac chuong trinh Tang Thudng Cham Soc Strc Khde

Danh Cho Thanh Vién cho cac thanh vién hoéi du diéu kién vi da chi déng trong viéc cham

séc stic khoe clia ho! Tim hiéu thém tai www.caloptima.org/healthrewards.

Néu quy vi can trg gitip, xin goi cho van phong Dich Vu CalOptima Health & s6 mién phi
1-888-587-8088 (TTY 711), thir Hai dén thr Sau, tUr 8 gid sang dén 5:30 chiéu. Chdng téi cé nhan vién
ndi cung ngdn nglr vdi quy Vi.

CalOptima Health
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P.O. Box 11063
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Tu Van Sau Gio Lam Viéc

NEu quy vi can tu van vé y té sau gid lam viéc, xin goi van
phong bac st gia dinh cda quy vi hodc s6 dién thoai &
phia sau thé clla nhém y té hoac té hgp y té cda quy vi.
Cap Clru Y Té

Xin badm s6 911 hodc di dén phong cap clru gan nhat
cho trudng hop dung la cap ctu y té.

Van phong Dich Vu CalOptima Health

Thir Hai-Thr Sau, tir 8 gidy sang dén 5:30 chiéu.

S6 dién thoai mién phi: 1-888-587-8088 | TTY: 711
Van phong Strc Khée Hanh Vi

Tro gilip vai cac dich vu stic khoe tam than ngoai chan
cho su suy gidm t&r nhe dén vira phai do tinh trang stc
khde tam than. 24 gio mdt ngay, 7 ngay mét tuan.

S6 dién thoai mién phi: 1-855-877-3885 | TTY: 711
Van phong Huéng Dan Sirc Khée

C6 cac tai liéu strc khoe va séng khoe dé gilip quy Vi
luén khée manh. Thir Hai-Thd Sau, tir 8 gior sdng dén 5
gio chiéu.

S6 dién thoai mién phi: 1-888-587-8088 | TTY: 711

Nhing S6 Bién Thoai Quan Trong @ﬁ

budng Day TuVan véi Y Ta

Pé dugc trg gidp tim hiéu néu quy vi can su cham séc
tai van phong béac si, cham séc khan cap hoadc phong
cap clu.

24 gio moét ngay, 7 ngay mot tuan.

S6 dién thoai mién phi: 1-844-447-8441

TTY: 1-844-514-3774

Chuong trinh Nha khoa cuia Medi-Cal
Trg gidp vé cac phuc lgi nha khoa.

S6 dién thoai mién phi: 1-800-322-6384
TTY: 1-800-735-2922

VSP (Chuong trinh Dich vu Nhan Khoa)

Hay goi van phong Dich Vu CalOptima Health dé xem
liéu quy vi cé hoi du diéu kién cho cac dich vu cham
soc thi gidc. Cac sb dién thoai nay la cho VSP.

S6 dién thoai mién phi: 1-800-877-7195

TTY: 1-800-428-4833

Nhitng nguoi trong dnh duoc Idy tor kho hinh dnh la cdc ngudi mau.
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