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e English: We have free interpreter services to answer any questions that you may have
about our health or drug plan. To get an interpreter just call us at 1-877-412-2734
(TTY 711), 24 hours a day, 7 days a week. Someone that speaks English can help you.
This is a free service.

e Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno para responder cualquier
pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para hablar con
un intérprete, por favor llame al 1-877-412-2734 (TTY 711), las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Alguien que hable espafiol le podra ayudar. Este es un servicio gratuito.
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e Chinese Mandarin: FH{ R BAENIFARS BN ERE X T RER AR EEMASE iAo
MRICEEZILENFARSS G E 1-877-412-2734 (TTY 711), 8R24/NE5 > BiB7X H1HH X T
EARBREREE XE—M R EIRS -

e Chinese Cantonese: HH MRV EENEYRIETSEEE R SItHEMIRHE R ENENE IR
5o MNERN=ZARTS  5AEE 1-877-412-2734 (TTY 711), 8 R24/N\F BE7XK HfIEPXHNAE
HEEE 2 ,aﬁmf,\f%HJJoz_ E—ER &R

e Tagalog: Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot
ang anumang mga katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o
panggamot. Upang makakuha ng tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa isang linggo. Maaari
kayong tulungan ng isang nakakapagsalita ng Tagalog. Ito ay libreng serbisyo.

e French: Nous proposons des services gratuits d'interprétation pour répondre a toutes
vos questions relatives a notre régime de santé ou d’assurance-médicaments. Pour
accéder au service d'interprétation, il vous suffit de nous appeler au 1-877-412-2734
(TTY 711), 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. Un interlocuteur parlant Francais pourra vous
aider. Ce service est gratuit.

e Vietnamese: Chung téi c6 dich vu théng dich mién phi dé tra 15i cac cau hdi vé chuong
surc khde va chuong trinh thuéc men. Néu qui vi can thong dich vién xin goi
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi0 trong ngay, 7 ngay trong tuan sé& cé nhan vién néi tiéng
Viét gitip d& qui vi. Py la dich vu mién phi .

e German: Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem
Gesundheits- und Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter
1-877-412-2734 (TTY 711), das 7 Tage pro Woche rund um die Uhr. Man wird Ihnen dort
auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos.

e Korean: Ptz 2lg HE = 4E HHH0| 2o R 20| Holl E2|10X F& 89 MH|AE
MBSt ASLICH S MH[AS OIBOPE#E M3} 1-877-412-2734 (TTY 711)6t 2 24|12t =
79HOZ RO FHA|L. St=0{E ot HEAL 2o E3 AYLILE O] MH|A= RR2
2gELCt

e Russian: Ecnvy Bac BO3HUKHYT BONPOCbI OTHOCUTE/IbHO CTPaX0BOro 1am
MeAVIKaMeHTHOro NaaHa, Bbl MOXeTe BOCNO0/1b30BaTbCs HaWLMMK 6ecniaTHbIMU
ycnyramm nepeBoAunKoB. YTo6bl BOCNO/b30BaThLCA yC/IyraMm nepeBoAurKa, NO3BOHUTE
Ham o Tenedony 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 yaca B CyTKW, 7 AHeV B Hejento. Bam
OKaXeT NOMOLLb COTPYAHUK, KOTOPbIA FOBOPUT MNO-pycckn. [laHHasa ycnyra 6ecnnaTHas.
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e Hindi: gAR YIMHYY IT T ohl TISHT & IR H 3HTUeh it Y IR & FaTd 3 o A AR UTH hd
SUTYRAT 917 IUAY 8. Yeh GHTHIRIT [RTUd e & A0, 19 gH 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 &2,
JUdTg # 7 & R B &<, Pis qendl &t g SieTdl & STUhl 7 SR Hehd 8. I8 Yeh hd 9T 8.

e Italian: E disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali
domande sul nostro piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il
numero 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 ore al giorno, 7 giorni alla settimana. Un nostro
incaricato che parla Italianovi fornira I'assistenza necessaria. E un servizio gratuito.

e Portuguese: Dispomos de servi¢os de interpretacdo gratuitos para responder a
qualquer questdo que tenha acerca do nosso plano de saude ou de medicagdo. Para
obter um intérprete, contacte-nos através do numero 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 horas
por dia, 7 dias por semana. Ira encontrar alguém que fale o idioma Portugués para o
ajudar. Este servico é gratuito.

e French Creole: Nou genyen sévis entépret gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen
konsénan plan medikal oswa dwog nou an. Pou jwenn yon entéprét, jis rele nou nan
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 sou 24, 7 jou sou 7. Yon moun ki pale Kreyol kapab ede w.
Sa a se yon sevis ki gratis.

e Polish: Umozliwiamy bezptatne skorzystanie z ustug ttumacza ustnego, ktéry pomoze
w uzyskaniu odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania lekéw. Aby
skorzystac z pomocy ttumacza znajgcego jezyk polski, nalezy zadzwonic¢ pod numer
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Ta ustuga jest bezptatna.

o Japanese: St DER BRRMRERm WARTSVICETICERICEEZX TR0 IS ER
DERY—EZXDHOFTITVETOERZ CAMICHRBICIF 1-877-412-2734 (TTY 711), 2485
B B7BICEBFEIE TV BAFEZFE I A B HZRVIELET CNUIEROY — EXTTY,

e Armenian: Ubtup nwubup wudbwp pwuwdnp pwpgdwiyh Swnwinipjniuubp’
wwunwupiwubnt Awdwnp wnnnewwwhwlwu Ywd nbnbph wyjwuh yepwpbpjw)
Qbp gwuwgwd Afwnpgh: Fwuwynp pwpgdwuyh SwnwinLpjntuy unwuwnt Awdwn
wwpqwuwbu quugqwhwpbp dtq 1-877-412-2734 (TTY 711), Opp 24 dwd, pwpwpp 7 on
AEnwpunuwAwdwnpny: Qbtq Ywpnn £ oqub| dGlYu, nd fununtd | Awibpbu : Uw wudbwn
Swnuwinipintu k:

e Cambodian: BhmsmwinvAyIigEsIIBIGGEA
pismirgemMnSuButiLAIWbNRY HylsguvsH
1-877-412-2734 (TTY 711) 24845 My Woki
meanguli MOHWHSAUISY SIEMUINAAANGTY

iRy i WA A)IMMYWHivESANSAIARA
AUAYI f RBGIRNSBAMDRMBIW: e
gRinSRyWRUMINY 1 sinmys1AivcSunw
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e Hmong: Peb muaj cov kev pab cuam kws txhais lus pab dawb los teb cov lus nug uas koj
muaj txog ntawm peb li kev noj gab haus huv los sis lub phiaj xwm yeeb tshuaj. Kom tau
txais tus kws txhais lus, tsuas yog hu peb ntawm 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 teev txhua
hnub, 7 hnub txhua lub lis piam. Muaj tus neeg uas hais lus Hmoob tuaj yeem pab tau
koj. Qhov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

e Laotian: UJOﬂES‘]JJUZUI]’]DIJ’]EJEEUUJ‘]E\’J“]EEUUUC&IEJE]"]EUJSE’]SUE]’]I]‘]JJEQjU]‘]iJlﬂlﬂ‘]lJS’]ﬂJJ
ﬂjDJ’]UEEUlJﬁQuUJ‘]U ) ¢1299wancsa. ElUSElJ’]EJEEUUJ‘]E\’l‘] UJijCE’]tlﬂU]“]lUOﬂES‘]lﬂ
1-877-412-2734 (TTY 711), 02190 24 aat.Uj 7 Hngadio. Uznmmmmwﬂm AN s‘?l"HJ‘]ﬂaDEJ
N0, DcounIWuINIudivEue-.

e Mien: Yie mbuo mbenc maaih faan waac mienh wang-henh tengx nzie dau waac bun
muangx dongh meih maaih waac giemx zuqc naaic gorngv taux yie mbuo goux
heng-wangc a'fai ndie-daan wuov. Liouh lorx faan waac mienh, korh waac lorx taux yie
mbuo yiem njiec naaiv 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 norm ziangh hoc, yietc norm liv baaiz
mbenc maaih 7 hnoi. Maaih mienh haih gornv mienh waac tengx faan waac bun meih oc.
Naaiv se wangv henh tengx faan waac bun muangx hnangv.

e Punjabi: 73! Afg3 7 el UAe €0 3073 &R € AE® € AT o B¢ A3 A% He3 TIHMT Aee
@Waﬁlfea@ﬁwwaaaw & 1-877-412-2734 (TTY 711) S5 2 24 W2, gg3 2 7
ofs| 3 o a3 | et efvast 7 Waﬁéwémweeaana@mﬁm%a%ﬁ@m

° Tha| L'i’lﬂJiJ’iﬂ'lia’lﬁJW'i LwamaummumuammwmaLqumsTsﬁme Mﬂmmamaaaay BN
ﬂmma\ami‘mmmsmu ﬂ'iﬂL‘]TM'iﬁ’WVM’]LS’WI 1-877-412-2734 (TTY 711) 24 e 7 Suma
ﬁﬂmv; uuﬂﬂammmsam@ mmvlmyvl,mwsamnymaaﬂm Tufien Tyanpdusuusmsil

e Ukrainian: My nponoHyemMo 6e3KOLUTOBHI MOCAyry nepeknajavda, akKMin BignoBiCTb Ha
6yAb-5Ki BaLli 3anNUTaHHS WOAO HALLIOro MnJjiaHy OXOPOHW 340POB'A UM 3abe3neyeHHs
nikapcbknmMum 3acobamu. LLLo6 3B8'A3aTmCa 3 nepeknagavem, NpocTo 3atenedoHyinTe Ham
3a TenepoHom 1-877-412-2734 (TTY 711), uinogo60B0, 74HiB Ha TUXAEeHb. Bam byae
HaZaHo NIATPUMKY YKPaiHCbKOK MOBOH. LI nocnyra € 6e3K0LLTOBHOHO.
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dd g duall M| LA

adc 20 Medicare Advantage il Lo Medicare Medi-Cal das- . OneCare (HMO D-SNP) <
adlyasall &onall §oaal uylsm OneCare P');L Ladell sgand ;,JL OneCare 5 JM! 1azey .Medicare
eMac donsy il . quindl of &lel of ppudl ol agall Lol of fyslll of Gyl ulusl Lo 345 dg Ly Jsasall
bl Jlsbg agdl slaa Lle (TTY 711) ol algl @8y9 1-877-412-2734 e Sl @84 le OneCare
.www.caloptima. org/OneCare 28gall e Uy .¢ gl
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.OneCare gac [Jalssl of dasdly

English Tagline
ATTENTION: If you need help in your language call 1-877-412-2734 (TTY 711). Aids and services

for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call
1-877-412-2734 (TTY 711). These services are free of charge.

(Arabic) ausll yladdl

Lol 3895 .(TTY 711) 1-877-412-2734  Loils clusly Sacluall ] cams ! 13] ol o yi

= Sl s S dasdly Sy iy yhay dy9Sall Olaszaall J2o @8lel 593 joliaM Oloasdly Oilseluall
e Oleasdl 0ia (TTY 711) 1-877-412-2734

Cuybpbu yhwnwl (Armenian)

NRCUATNRE3NRL: Epb Q6q oqunipiniu E Awplwydnp 6p |Gqynd, quugquwhwpbp
1-877-412-2734 (TTY 711): Ywu twl odwunwl dhongubp nt dwnwnipjntuutn
Awpdwunwdnipintu ntubgnn wudwug Awdwp, ophtuwl ™ Fpwyh gpuwnhwny nt
hunynpuwnuwn lnywgnpywé uinipbp: Qwuqwhwnpbp 1-877-412-2734 (TTY 711):
Uyn Swnwjnipintuubpt wuybwn Gu:

unownsmanigi (Cambodian)

Gams 10HA (g MINSW MmN IURHA Y sifonisiiue 1-877-412-2734 (TTY 711) 1 6igWw S4 wwnny
ﬁj]p'lij Hsfms uﬁmhnﬁniﬁjﬁiﬁismnngsﬁﬁj ﬁjLB"IUﬁSI;‘I_liiﬁﬁ Uhnﬁﬂiﬁjiiﬁjimﬁngsnaﬁ AHIGIAT SHR
fniv1 sinuAiue 1-877-412-2734 (TTY 711) 1 iiunngsinis:BsAnigigjuw

& 3C45iE (Simplified Chinese)

HEE MR EEEEHENEIRHECE) 15 1-877-412-2734 (TTY 711) o K1BIMNFIRHE 5%
AN THIEEBIAIARSS > B0 S XA A TR 5% 1R (IG5 EE ° 153 1-877-412-2734 (TTY 711) ©
XLEARSERE F BE Yo

(Farsi) Luyls 4Ly o s

Oloss o l0SaS. a0y S oles 1-877-412-2734 (TTY 711) b oS 3Ly SaS 395 bh @ alos o 51 1aogs
1-877-412-2734 |, .ccul 59590 3 ‘3)}3 Boy> Lol o by s dlaasius aile (edglon glyls 518l o oasn
g sa Lyl QK,)'_) Sloss el Sy olad (TTY 711)
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f&&Y &=t (Hindi)

& &: 3R 3MTYch! 37T UTST & JEIIT chl 3MTaTehdT g al 1-877-412-2734 (TTY 711) R ahicd s | IIhdl
gret ATl o T Teraar ofk 94Ty, S 3 ofR 98 fiie A oft cxardw Iuaisy &1 1-877-412-2734 (TTY 711)
R ShieT el & FaTQ A 3[eeh 81

Nqge Lus Hmoob Cob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 1-877-412-2734 (TTY 711). Muaj
cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li puav leej muaj ua

cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-877-412-2734 (TTY 711). Cov kev pab
cuam no yog pab dawb xwb.

HZASEZRED (Japanese)

FAEBEHAXETOWGHBRERISE X 1-877-412-2734 (TTY 711) ABBELL TV BRFOERPXF

@if&jc%%a_-z; ECENAVESEEDHDI-HDYT—EIBLAELTUVWET, 1-877-412-2734 (TTY 711)
PEFELIE TV, INSDY—ERIFERTIRHELTUVLET,

st=20{ Ej22}Q! (Korean)

QOIARE: FIote] 21012 E22 wrm 4
a2 = 249t Zo| Zojot
(TTY 711) HO E F oI A| 2.

Al™ 1-877-412-2734 (TTY 711) HO 2 20|8HAA| Q. HAILE 2
93t =21t MH|AE 0|2 7HsEiLIC. 1-877-412-2734
|2{et MH|AE 222 KNS ELICE

3r A O
L HES
=22

-
0 <]

unn{awanaio (Laotian)

Jenao: mmwmsjmuaawaaacms‘tuwmwsjmw?mtmmﬂcu 1-877-412-2734 (TTY 711). §30
0210208 AEMUIINIUSITUaUTNIY camsn znumci‘]nsngsuumeawimwﬂms tnmd
1-877-412-2734 (TTY 711). muuamucmmumsyaum‘ﬁamu‘ﬁng

Mien Tagline (Mien)

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih giemx longc mienh tengx faan benx meih
nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1-877-412-2734 (TTY 711). Liouh lorx jauv-louc tengx
aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx
nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc nzoih bun
longc. Douc waac daaih lorx 1-877-412-2734 (TTY 711). Naaiv deix nzie weih gong-bou
jauv-louc se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

el 2arsTEls (Punjabi)
afis 2f8: 7t 3078 MUt 3T 2fg Hee €1 83 3 3t s ad 1-877-412-2734 (TTY 711). Muad 3

ot Aoz 3 Ree, 2 af 538 73 W1t suel efg eHsen, @ GusHy 96| 38 a3 1-877-412-2734
(TTY 711) &g AE< He3 T |

Pycckuin cnoraH (Russian)

BHVMAHWE! Echn Bam Hy>XXHa nMomMoLLb Ha BalleM poAHOM A3blKe, 3BOHMTE N0 HOMepy
1-877-412-2734 (nnHWa TTY 711). TakKe NpeAoCcTaBAsOTCSa CPeACTBa U YCIyr ANna Nojen ¢
OrPaHNYEHHbIMY BO3MOXHOCTAMU, HarnpumMep AOKYMeEHTbI KPYMHbIM LWPUPTOM NN LLUPNPTOM
Bpainnsa. 3soHnTe No Homepy 1-877-412-2734 (nHWA TTY 711). Takme ycnyrn npesocTaBnstoTcs
6ecnnaTHo.
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Mensaje en espaiiol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-877-412-2734 (TTY 711). También
ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como documentos en
braille y con letras grandes. Llame al 1-877-412-2734 (TTY 711). Estos servicios son gratuitos.

Tagalog Tagline (Tagalog)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa 1-877-412-2734

(TTY 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may kapansanan, tulad ng
mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-877-412-2734 (TTY 711). Libre ang
mga serbisyong ito.

winlanawlne (Thai)

lUsansu: maaaupasn)sausdadumenoasnas ngan lnsdwn luiivansiay 1-877-412-2734
(TTY 711) uanannil Sewsau Anuznsmdauagusn1sene q SnsuyafanilinNuis 1o

1LARNTAN q MTUSAYSIUTAAURLLDARNSARNNMBFISATVUIR ey ATaun Insdnm lUAnunsa
1-877-412-2734 (TTY 711) ludlenloawawmsuusnsivani

MpumiTka ykpaiHcbkoto (Ukrainian)

YBATA! flki0 BaMm NoTpibHa AonoMora BaLLOK PigHOK MOBOH, TeniepoHyriTe Ha HOMep
1-877-412-2734 (TTY 711). /oA 3 0O6MEXEHVNMY MOXJ/TMBOCTAMU TaKOX MOXYTb CKOPUCTATUCA
AOMOMIXHMMM 3acobaMim Ta Noc/lyramu, Hanpukaag, oTpUMaT JOKYMEHTUY, HaAPYKOBaHi
wpudTom bpanns Ta Bennknum wpndTom. TenedpoHyimnTe Ha Homep 1-877-412-2734 (TTY 711).
Lli nocnyru 6e3KOLUTOBHI.

Khau hiéu tiéng Viét (Vietnamese)

CHU Y: Néu quy vi can trg giip bang ngdn ngi ciia minh, vui ldng goi s6 1-877-412-2734

(TTY 711). Chiding t6i cling ho trg va cung cdp cac dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhu tai liéu
bang chir néi Braille va chit khé 16n (chir hoa). Vui long goi s6 1-877-412-2734 (TTY 711).

Cac dich vu nay déu mién phi.
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CalOptima Health

CalOptima Health, A Public Agency
505 City Parkway West, Orange, CA 92868

caloptima.org/OneCare

iy Medicare go 8:8leiog Medicare Advantage J dols dalaio o Medicare Medi-Cal Plan bl (s3>] .OneCare (HMO D-SNP) (|

ooll Sle Sroisll il Goyled 39 lgy Joesell ddhsall dgvell Gl (yuilgdy OneCare pjuli .adell 3y Gle OneCare (9 Juounid!
sl Lle (TTY 711) 1-877-412-2734 Sl @8l Ll OneCare edos dossa Juail goll ol A8l of cyudl ol 098l Jm&l ol oolll of (82l
www.caloptima.org/OneCare ,i)SJ3l Liedg.o &)bjn J.aaﬁl)g @w}ll O ebl 79 posll 6 delw 24

090 ygal) (B A yeall (ge (o
PRI-030-431 A (09/23)


https://caloptima.org/OneCare
http://www.caloptima.org/OneCare

	الاشعار السنوي بالتغيير OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan
	مقدمة
	مصادر إضافية
	جدول المحتويات
	A. إخالء المسؤولية
	English Tagline
	الشعار بالعربية (Arabic)
	Հայերեն պիտակ (Armenian)
	ឃ្លាា សម្គាា ល់់ជា ភា ស ខ្មែ ែរ (Cambodian)
	简体中文标语 (Simplified Chinese)
	مطلب به زبان فارسی (Farsi)
	हिंदी टैगलाइनी (Hindi)
	Nqe Lus Hmoob Cob (Hmong)
	日本語表記 (Japanese)
	한국어 태그라인 (Korean)
	ແທກໄລພາສາລາວ (Laotian)
	Mien Tagline (Mien)
	ਪੰਜਾਬੀ ਟੈਗਲਾਈਨ (Punjabi)
	Русский слоган (Russian)
	Mensaje en español (Spanish)
	Tagalog Tagline (Tagalog)
	แท็กไลน์ภาษาไทย (Thai)
	Примітка українською (Ukrainian)
	Khẩu hiệu tiếng Việt (Vietnamese)

	B.مراجعة تغطيتك من Medicare و Medi-Cal للسنة القادمة
	B1 .معلومات حول OneCare
	.B2 أشياء مهمة يجب القيام بها

	C. تغييرات مقدمي الرعاية والصيدليات لدينا
	D. التغييرات على المزايا للعام القادم
	.D1 التغيرات على المزايا للخدمات الطبية
	.D2 التغييرات على تغطية األدوية التي تصرف بوصفات طبية
	التغييرات على قائمة أدويتنا
	التغييرات على تكاليف أدوية الوصفات الطبية

	.D3 المرحلة األولى: "مرحلة التغطية األولية "
	.D4 المرحلة الثانية: “مرحلة التغطية الكارثية ”

	E. اختيار خطة
	E1. البقاء في خطتنا
	E2. تغيير الخطط
	خدمات Medicare الخاصة بك
	خدمات Medi-Cal الخاصة بك


	.F الحصول على المساعدة
	F1. خطتنا
	اقرأ نسختك من دليل األعضاء
	موقعنا اإللكتروني

	F2. برنامج اإلرشاد والدفاع للتأمين الصحي(HICAP)
	F3 . برنامج أمين المظالم
	F4 .Medicare
	موقع Medicare اإللكتروني
	كتيب Medicare وأنت( Medicare & You) لعام 2024






