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Nguoi Khac khoi Bénh Cam
Mua cuim la khi cac loai vi-rat cim lay lan nhat.
Mua cdm c6 thé bat ddu sém nhat 1a vao thang 10 va kéo dai
dén hét thang 5. Nguy co bi bénh cim sé cao hon néu quy vi
tlr 65 tudi trd 1én hodc cé mot s6 bénh trang nhat dinh.

Bénh cum do cac loai vi-rut cum gay ra.
Bénh lam cho miii, hong va phéi bi nhiém trung va giy ra bénh tir nhe dén
ning. Bénh cim cé thé 1am cho nhitng van dé sitc khée man tinh trd nén toi té

hon. D6i khi, bénh ctiim c6 thé dan dén t& vong.

Khi nguai bi bénh ciim hat hoi hodc ho, cac giot nuwéc bot c6 thé lam cho
nhirng ngudi xung quanh bi nhiém bénh.

Bénh cling c6 thé 1ay lan khi quy vi cham vao nhitng do6 vat cé vi-rut va sau d6 cham vao
miéng, mat hodc mii cda minh. Nhitng nguoi bi bénh ciim cé thé 1ay bénh cho nhitng nguoi
khéac trudce khi ho biét minh bi bénh, cling nhu trong lic ho dang bi bénh.

Hay bao vé ban than va nhirng nguai khac khéi bénh cim bang cach
chich ngtra ciim tai van phong bac si cua quy vi.

Cac nha thuéc tai dia phuwong nhu CVS, Walgreens hodc Rite Aid c6 thé cling cung cip dich
vu chich ngira cim. Xin vao trang mang www.ochealthinfo.com/flu dé biét thém cac dia
diém chich ngtra. Xin trao do6i véi bac si hodc dugc si cia quy vi vé viéc chich ngira cam.

Duéi day la cac 167 khuyén khac dé gilr an toan cho ban than va nhirng
nguoi khac:
» Che miii va miéng ctia quy vi khi ho hodc = Lau chui cac bé miét c6 thé co céc loai vi

hat hoi. trung nhu cum.

= Rua tay véi xa phong va nuéec. = Tranh ti€p xuc véi nguodi bi bénh.

= Tranh cham vao mat, mdi va miéng cta - ' nha néu quy vi cAm thay nhu dang bi
quy Vi. bénh.

Xin lién lac duong day mién phi cda van phong Dich Vu OneCare & s6 1-877-412-2734
(TTY 711), 24 gio mOt ngay, 7 ngay mot tuan. Chung téi cé nhan vién noéi cung ngoén ngit
v6i quy vi. Xin vao trang mang ciia chung toi tai www.caloptima.org.
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