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داروهای ی ک ه م ی توانن د خط ر زمی ن
خورد ن شما  را افزای ش دهن د

برخی  از داروه ا م ی توانن د خط ر افتا دن شما  را افزای ش دهند  و اگ ر  در
گذشت ه زمی ن خور ده ای د نبای د مص رف شون د. آنه ا م ی توانن د باع ث خ واب
ذ هنی  هوشیار ی توا نند همچ نین می آ نها شو ند . سرگی جه شما آلود گی یا

شما  را کاه ش دهن د.

ب ه زمی ن افت ادن م ی توان د باع ث مراجع ات بیشت ر ب ه بیمارست ان ش ود  و
ممک ن اس ت منج ر ب ه هزین ه ه ای پزشک ی زی ادی شو د. برخی  از داروه ای

رایج ی ک ه م ی توانن د خط ر افتادن  را افزای ش دهن د عبارتن د  از:

داروهای ی ب رای وضعی ت خلق  و خ و:  
aripiprazole (Abilify) 
olanzapine (Zyprexa) 
quetiapine (Seroquel) 

risperidone (Risperdal) 

داروه ای ض د اضط راب:  
alprazolam (Xanax) 

clonazepam (Klonopin) 
diazepam (Valium) 
lorazepam (Ativan) 

داروه ای ض د اضط راب:
eszopiclone (Lunesta) 
temazepam (Restoril) 

zaleplon (Sonata) 
zolpidem (Ambien) 

اگر  در گذشت ه زمی ن خ ورده اید  و یکی  از ای ن داروها  را مص رف م ی کنی د، ب ا پزش ک
خود  در م ورد اقدامات ی ک ه م ی توانی د ب رای کاه ش خط ر افتادن  در آین ده انج ام

دهی د صحب ت کنی د. اگ ر ع وارض جانب ی مصرف  دارو داری د، ب ا پزش ک خود  در م ورد
کنید .  ص حبت دارو  تغییر

داروه ای تشن ج:  
carbamazepine 

(Tegretol) 
divalproex (Depakote) 

gabapentin (Neurontin) 

lamotrigine (Lamictal) 
levetiracetam (Keppra) 

pregabalin (Lyrica) 
topiramate (Topamax) 

داروه ای افسردگ ی:
amitriptyline (Elavil) 

citalopram (Celexa) 
desvenlafaxine (Pristiq) 

duloxetine (Cymbalta) 
escitalopram (Lexapro) 

fluoxetine (Prozac) 
nortriptyline (Pamelor) 

paroxetine (Paxil) 
sertraline (Zoloft) 

venlafaxine (Effexor) 

 ، (TTY 711) 1-877-412-2734 توس ط شم اره رایگ ان OneCare  ب ا خدم ات مشتری ان اگ ر پرسش ی داری د، لطفاً 
ساع ت شبانه  روز، تم اس بگیری د. م ا کارکنان ی داری م ک ه ب ه زب ان شم ا صحب ت م ی کنن د. ب ه وبسای ت  در 7 روز هفت ه  و 24

. www.caloptima.org/OneCare مرا جعه کنید  ما
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