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	從家庭醫生就診中，獲得最大效益
	簡單 3 步驟保持健康
	第步: 完成您的健康風險評估 (Health Risk Assessment， HRA)。
	第步: 完成您的年度保健檢查並獲得一張價值 $50 的免費禮卡！
	第步: 與 CalOptima Health 保持聯繫。

	別錯過您的禮品卡！
	糖尿病護理：接受這些重要篩查以保持健康
	檢查
	化驗
	控制
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	流感
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	藥物管理措施
	以下是一些幫助您正確用藥的貼士：
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	藥物治療管理 (Medication Therapy Management，MTM) 計劃
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	瞭解憂鬱症
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	您可能需要服用哪些藥物？

	有助於緩解口乾症的妙方
	遠離以下事物可緩解症狀：
	啜飲不含糖的水或飲料可緩解症狀。您亦可遵從以下 小貼士來保持良好的口腔健康：

	Medi-Cal 更新 — 採取行動，保持您的 Medi-Cal 資格
	請依照下列步驟:

	新會員從這裡開始
	您需要做這 2 件事情
	1閱讀並保留您的 OneCare 會員手冊
	2預約您的首次健康檢查
	獲取其他語言或格式 版本的信息
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