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건강 조언을 위해 간호사 상담 전화로 
전화하십시오  

건강 조언이 필요하시면, 먼저 귀하의 주치의 또는 건강 네트워크에 연락하십시오. 귀하 
또는 귀하의 가족이 아프거나, 상태가 좋지 않거나, 부상을 당했을 때 조언을 얻을 수 
있기를 바랍니다. 의사와 연락을 할 수 없는 경우 전화로 간호사와 통화할 수 있습니다.  
도움을 위해 CalOptima Health 간호사 상담 전화 무료번호 1-844-447-8441 
(TTY 1-844-514-3774)번으로 전화하십시오. CalOptima Health 회원들은 간호사 상담 
전화를 주 7일 24시간 무료로 사용하실 수 있습니다. 귀하의 언어로 도와드립니다.  
 
의료적 또는 정신적 응급 상황이라고 생각되면 9-1-1에 전화하거나 가장 가까운 
병원으로 가십시오.  
 
간호사 상담 전화는 건강 조언 만을 위한 전화입니다. 귀하의 의료 기록, 의뢰 또는 사전 

승인을 찾아 참고할 수 없습니다. 그 정보를 위해 귀하의 의사 또는 건강 네트워크에 

연락하십시오. 
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