
 

 

PACE 
Hướng dẫn từng bước về quy 
trình ghi danh vào PACE 

Chương Trình Chăm Sóc Toàn Diện 
Dành Cho Người Cao Niên 

LỘ TRÌNH 

Hãy Bắt Đầu 
Thôi! 

Xin hãy gọi điện ngay cho 
chúng tôi để xem liệu PACE 
có phải là sự lựa chọn phù 
hợp với quý vị không. 

Ngày Đầu 
Tiên của Quý Vị 
tại PACE 

Sau khi ghi danh, quý vị 
sẽ trở thành hội viên của 
PACE bắt đầu từ ngày 
đầu tiên của tháng tiếp 

theo. 

Bước 1 
Chúng Tôi Sẽ Thảo 
Luận Với Quý Vị 

🗪 

Bước 2 
Đánh Giá Việc 
Hội Đủ Điều Kiện 

📋 

Bước 3 
Viếng Thăm 

Nhà 

🏠 

Bước 4 
Sự Chấp Thuận 
của Tiểu Bang 

🗹 

Bước 5 
Hoàn Thành Đơn 
Đăng Ký 

🗎 

Chúng tôi sẽ liên lạc 
với quý vị để xem xét 
những nhu cầu của 

quý vị và thảo luận về 
những lựa chọn chăm 

sóc sức khỏe trong 
PACE, chẳng hạn như 

những Cơ Sở Chăm Sóc 
Thay Thế (Alternative 
Care Settings, ACS) và 
bác sĩ phục vụ cộng 

đồng. 

Đội ngũ PACE sẽ tiến 
hành đánh giá xem liệu 

quý vị có hội đủ điều 
kiện ban đầu để tham 
gia chương trình hay 
không, để chắc chắn 

rằng quý vị đáp ứng các 
yêu cầu để tiến hành 

xét đơn đăng ký của quý 
vị. 

Đội ngũ PACE sẽ đến 
thăm quý vị tại nhà của 
quý vị để hoàn tất quá 
trình xem xét việc hội 
đủ điều kiện tham gia 

chương trình. 

Chúng tôi sẽ gửi đơn 
đăng ký của quý vị lên 

Văn Phòng Dịch Vụ 
Chăm Sóc Y Tế của Tiểu 
Bang California để họ 

xem xét và chấp thuận. 

Đội ngũ PACE sẽ gặp 
quý vị để hoàn thành 
đơn đăng ký tham gia 

chương trình. 

PACE là chương trình cung cấp dịch 
vụ Chăm Sóc Sức Khỏe Toàn Diện 
Chăm Sóc Tại Nhà + Phục Hồi Chức Năng + Trợ Giúp Hoạt 

Động + Trợ Giúp Đi Lại và Nhiều Dịch Vụ Khác! 



    

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  
 

  

 

   
  

  
 
 

  

 

 
  

  
 

 

  

 
 

 

 
 
 

   

 

 

 

 
  

    
  

 
 

 
 

PACE Ở Gần Quý Vị 

Các Dịch Vụ của PACE 
Dưới đây là các dịch vụ được cung cấp tại nhà của 
quý vị, tại cộng đồng hoặc tại trung tâm PACE. 
• Dịch vụ chăm sóc y tế định kỳ, bao gồm dịch vụ 
chăm sóc của bác sĩ chuyên khoa 

• Thuốc kê theo toa và xét nghiệm 
• Dịch vụ chăm sóc cá nhân như tắm rửa, mặc 
quần áo và những việc nhà nhẹ 

• Hoạt động giải trí và xã hội 
• Các bữa ăn bổ dưỡng 
• Dịch vụ xã hội 
• Dịch vụ đưa đón đến và đi cho các buổi hẹn liên 
quan đến y tế. 

• Dịch vụ cấp cứu và chăm sóc tại bệnh viện* 
*Người tham gia phải nhận tất cả các dịch vụ cần 
thiết, trừ dịch vụ chăm sóc cấp cứu, từ nhà cung cấp 
trong hệ thống của PACE CalOptima Health và sẽ phải 
chịu trách nhiệm cho bất kỳ dịch vụ nào ngoài hệ 
thống hoặc không được chấp thuận. 

Như thế nào mới hội đủ điều kiện 
tham gia PACE? 
• Ít nhất là 55 tuổi 
• Sinh sống trong vùng phục vụ của chúng tôi 
• Đạt những yêu cầu về mức độ chăm sóc của 
viện điều dưỡng theo quy định của Tiểu Bang 
California 

• Có thể sống an toàn tại nhà hoặc trong cộng 
đồng khi được trợ giúp phù hợp 

Chi phí mà tôi sẽ phải đóng cho 
PACE là bao nhiêu? 
Chi phí sẽ khác nhau, tùy thuộc vào loại chương 
trình bảo hiểm đài thọ mà quý vị đang tham gia: 
• Nếu quý vị có Medicare và Medi-Cal (không có 
khoản chi phí chia sẻ), tất cả các dịch vụ của 
PACE sẽ được đài thọ miễn phí cho quý vị 

• Nếu quý vị chỉ có Medi-Cal (không có khoản chi 
phí chia sẻ), tất cả các dịch vụ của PACE sẽ được 
đài thọ miễn phí cho quý vị 

• Nếu quý vị có Medicare và Medi-Cal (có khoản 
chi phí chia sẻ), quý vị sẽ phải thanh toán 
khoản chi phí chia sẻ 

• Nếu quý vị chỉ có Medicare, quý vị phải đóng 
phí bảo hiểm hàng tháng cho PACE, cộng với 
phí bảo hiểm Medicare Phần D. 

Tôi có thể tìm hiểu thêm thông tin 
ở đâu? 
Để tìm hiểu thông tin hoặc để được sắp xếp tham 
quan trung tâm PACE của chúng tôi, hãy gọi cho 
chúng tôi theo số miễn phí 1-844-999-PACE (7223). 
Chúng tôi mở cửa từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, từ 8 giờ 
sáng đến 4:30 chiều. Chúng tôi có nhân viên nói 
cùng ngôn ngữ của quý vị. Người dùng máy TTY 
có thể gọi theo số 1-714-468-1063. Quý vị cũng có 
thể truy cập trang mạng của chúng tôi tại địa chỉ 
caloptima.org/PACE. 

Giới thiệu về PACE 
Chương Trình Chăm Sóc Sức Khỏe Toàn Diện Dành Cho Người Cao Niên (PACE) 
của CalOptima Health là một chương trình chăm sóc sức khỏe toàn diện dài 
hạn, giúp những người cao niên duy trì một cuộc sống tự lập nhất mà họ có 
thể. Các dịch vụ của PACE được cung cấp tại cộng đồng hoặc tại trung tâm PACE 
của chúng tôi. 

Meals on Wheels OC - Adult Day 
Services Anaheim* 
1158 N. Knollwood Circle, Anaheim, CA 92801 
Thời Gian Làm Việc: Thứ Hai–Thứ Sáu, 7 giờ sáng–4 giờ chiều 
Nhân Viên Nói Được Những Ngôn Ngữ Sau: Tiếng Anh, Tiếng Tây 
Ban Nha 
Vùng Phục Vụ: Anaheim, Brea, Buena Park, Fountain Valley, 
Fullerton, Garden Grove, Orange, Stanton, Tustin, Westminster, 
Yorba Linda 
Trang mạng: mealsonwheelsoc.org 

Meals on Wheels OC - Adult Day 
Services Santa Ana* 
1101 S. Grand Ave., Suite K-L, Santa Ana, CA 92705 
Thời Gian Làm Việc: Thứ Hai–Thứ Sáu, 7 giờ sáng–4 giờ chiều 
Nhân Viên Nói Được Những Ngôn Ngữ Sau: Tiếng Ả Rập, Tiếng 
Anh, Tiếng Ba Tư, Tiếng Tây Ban Nha 
Vùng Phục Vụ: Aliso Viejo, Costa Mesa, Fountain Valley, Garden 
Grove, Huntington Beach, Irvine, Laguna Hills, Laguna Niguel, Laguna 
Woods, Lake Forest, Mission Viejo, North Tustin, Orange, Santa Ana, 
Tustin, Villa Park, Yorba Linda 
Trang mạng: mealsonwheelsoc.org 

Healthy Aging Center - Laguna 
Woods* 
24260 El Toro Rd., Laguna Woods, CA 92637 
Thời Gian Làm Việc: Thứ Hai–Thứ Sáu, 8 giờ sáng–4:30 chiều 
Nhân Viên Nói Được Những Ngôn Ngữ Sau: Tiếng Anh, Tiếng 
Ba Tư, Tiếng Tây Ban Nha, Tiếng Tagalog 
Vùng Phục Vụ: Aliso Viejo, Irvine, Ladera Ranch, Laguna Beach, 
Laguna Hills, Laguna Niguel, Laguna Woods, Lake Forest, 
Mission Viejo, Rancho Santa Margarita, San Clemente, San Juan 
Capistrano 
Trang mạng: alzoc.org/orange-county-adult-day-services 

* Chương trình PACE cung cấp việc truy cập các dịch vụ tại 
những khu vực khác thuộc Quận Orange có hợp tác với Cơ 
Sở Chăm Sóc Thay Thế (Alternative Care Settings, ACS). H7501_20MM001TV_M PRI-031-771 

Healthy Aging Center - Acacia* 
11391 Acacia Parkway, Garden Grove, CA 92840 
Thời Gian Làm Việc: Thứ Hai–Thứ Sáu, 8 giờ sáng–4:30 chiều 
Nhân Viên Nói Được Những Ngôn Ngữ Sau: Tiếng Trung-
Quảng Đông, Tiếng Trung-Quan Thoại, Tiếng Anh, Tiếng Hàn, 
Tiếng Tây Ban Nha, Tiếng Tagalog, Tiếng Việt 
Vùng Phục Vụ: Anaheim, Buena Park, Costa Mesa, Cypress, 
Fountain Valley, Fullerton, Garden Grove, Huntington Beach, La 
Palma, Los Alamitos, Midway City, Orange, Placentia, Rossmoor, 
Santa Ana, Seal Beach, Stanton, Tustin, Westminster, Yorba Linda 
Trang mạng: alzoc.org/orange-county-adult-day-services 

Alzheimer's Family 
Center* 
9451 Indianapolis Ave., 
Huntington Beach, CA 92646 
Thời Gian Làm Việc: Thứ Hai-Thứ Sáu, 
9 giờ sáng-3 chiều 
Nhân Viên Nói Được Những Ngôn 
Ngữ Sau: Tiếng Anh, Tiếng Tây Ban 
Nha, Tiếng Tagalog, Tiếng Việt 
Vùng Phục Vụ: Quận Cam 
Trang mạng: afscenter.org 

CalOptima Health PACE 
13300 Garden Grove Blvd., Garden Grove, CA 92843 
Thời Gian Làm Việc: Thứ Hai–Thứ Sáu, 8 giờ sáng–4:30 chiều 
Nhân Viên Nói Được Những Ngôn Ngữ Sau: Tiếng Ả Rập, Tiếng 
Anh, Tiếng Pháp, Tiếng Đức, Tiếng Miên, Tiếng Quan Thoại, 
Tiếng Bồ Đào Nha, Tiếng Tây Ban Nha, Tiếng Tagalog, Tiếng Việt. 
Vùng Phục Vụ: Quận Cam 
Trang mạng: caloptima.org/PACE 

CalOptima Health, A Public Agency 
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